
1ª sessió d'eficiència energètica: entén la teva factura 
19 d'octubre del 2023 - de 18:30h a 20h 

 
Jornada per PIMES i emprenedors/es on aprendrem a entendre el rebut 
elèctric, el mercat, consum, la potència adequada, renovables i estalvis 

amb la contractació. 
 
  
Programa: 

1) Entendre el rebut elèctric. Parts fixes i variables.  

2) En quin mercat estem. Lliure o regulat. Drets del consumidor.  

3) Accés a les corbes de consum horàries de la "distribució". 

4) Com tenir una bona contractació. Com no tenir permanències, 

penalitzacions, com escollir una companyia 100% renovable, etc. 

5) Com saber si tenim la potència adequada i com fer els tràmits per 

baixar-la. - Canvis de nom, CIFs, etc. 

6) Estalvis amb la contractació.  

 
Ponent: Manel Rivero. Gerent empresa INTIAM 
 
Inscripcions: oficinaempresa@figueres.org o 972 674 261 
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Mesures d'estalvi energètic en hostaleria i restauració 
14 de novembre del 2023 - de 10h a 12h 

 
Aprèn a plantejar un pla d'estalvi especial per empreses d'hostaleria, 

restauració i càtering, conèixer el mercat energètic, com estalviar amb els 
electrodomèstics i autoconsum solar. 

 
Programa: 

1) Com plantejar un pla d'estalvi en una empresa d'hostaleria, 

restauració i càtering. 

2) Bona contractació, preus indexats i 100% Renovables. 

3) Bon ús de l'energia: com detectar els consums inútils, ocults, 

ineficients i veure els estalvis cada dia. 

4) Com fer un bon ús dels consums elèctrics del nostre comerç, 

lluminàries, màquines de clima, especial carrega màquines 

frigorífiques, tiradors cervesa, termos aigua calenta, rètols, consums 

nocturns, maquines tabac, maquines escurabutxaques, etc. 

5) Com calcular els estalvis amb canvis de gestió/renovació. 

6) Tancament i control efectiu de tota la maquinària. 

7) Com estalviar amb energia solar d’autoconsum. Individual i 

col·lectiva. 

 

 
Ponent: Manel Rivero. Gerent empresa INTIAM 
 
Inscripcions: oficinaempresa@figueres.org o 972 674 261 
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2ª sessió d'eficiència energètica: com fer un pla d'estalvi 
energètic 

23 de novembre del 2023 - de 18:30h a 20h 
 

Jornada per PIMES i emprenedors/es on aprendrem a plantejar un pla 
d'estalvi a la teva empresa, detectar els consums inútils i com reduir 

despeses amb l'energia renovable. 
 
Programa: 

1) Com plantejar un pla d'estalvi a la nostra empresa.  

2) Bon ús, com detectar els consums inútils, ocults, ineficients i veure 

els estalvis cada dia.  

3) Etiqueta energètica dels aparells. Com calcular el consum energètic 

a través de la Potència, temps i energia.  

4) Com calcular els estalvis amb canvis de gestió/renovació, 

lluminàries, màquines de clima, màquines frigorífiques, rètols, 

consums nocturns, etc. 

5) Com fer un bon ús dels consums elèctrics del nostre comerç. 

Tancament i control efectiu de tota la maquinària. 

6) Com estalviar amb energia solar d’autoconsum. Individual i 

col·lectiva. 

 

  Ponent: Manel Rivero. Gerent empresa INTIAM 
 
  Inscripcions: oficinaempresa@figueres.org o 972 674 261 
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