


Elsie Widdowson injectant-se solucions de calci,
magnesi i ferro. (Londres, 1934).
Crèdit-web /royalsociety.org



Enguany arribem a la novena edició del Science Needs You (SNY: 
la Ciència us necessita!), organitzat per l’Associació Catalana per a 
la Divulgació Científica (ACDIC), i amb ella portem una nova temà-
tica científica que té un gran impacte per a la societat: l’alimentació. 
Com sempre, us portem expertes i experts del sistema científic català 
que protagonitzen el dia a dia de la investigació en diferents aspectes 
d’aquest àmbit, i que posaran en relleu les principals problemàtiques, 
els grans reptes que afrontem i les possibles solucions. D’altra ban-
da, i com és habitual a l’SNY, a part de la jornada principal, tindrem un 
conjunt d’esdeveniments relacionats amb la temàtica i que ajuden a 
encaixar la ciència com a part integral de la nostra cultura.

El personatge històric d’enguany és l’Elsie Widdowson (Regne Unit, 
1906-2000), que va ser una pionera en la investigació científica sobre 
la nutrició humana. També va ser la primera dona que es va graduar 
al prestigiós Imperial College de Londres. Widdowson va fer recerca 
a la Segona Guerra Mundial per fer més eficient la dieta alimentària 
dels soldats britànics, i també per facilitar la recuperació dels presoners 
un cop alliberats. Més endavant, a les dècades dels anys 60 i 70 del 
segle passat, va continuar la seva tasca dedicant-se a millorar la dieta 
alimentària dels nadons i nens de països africans amb problemes de 
desnutrició. Al llarg de la seva vida va rebre nombroses distincions. 

Science Needs You – La Ciència ens necessita a tots, ara més que mai. 
Esperem que gaudiu de la 9a edició.

CONS(CIÈNCIA)
ALIMENTÀRIA

9a JORNADA
DE DIVULGACIÓ
CIENTÍFICA
A FIGUERES

Carlos F. Sopuerta · President de l’ACDIC



PROGRAMA D’ACTIVITATS

DIJOUS, 19 DE SETEMBRE
[ ACTE PREVI ]
Museu del Joguet de Catalunya
(Figueres)

19:00 h ————————————————————
Presentació del llibre a càrrec de l’autor, 
el Dr. Abel Mariné; presentarà l’acte el Dr. 
Joan Vallès i Xirau.
“El gran llibre de la nutrició“ és una obra 
que recull vint anys de feina de divulgació 
i col·laboració d’Abel Mariné (catedràtic 
emèrit de Nutrició i Bromatologia a la 
Universitat de Barcelona, i membre de la 
Secció de Ciències Biològiques de l’Ins-
titut d’Estudis Catalans) i Imma Amadeo 
(periodista, filòloga i professora univer-
sitària). En aquest llibre, de caràcter en-
ciclopèdic però de lectura àgil, trobarem 
informació rigorosa i al mateix temps 
accessible per ajudar-nos a triar les ba-
ses de la nostra dieta. L’obra incorpora un 

DIMECRES 18 DE SETEMBRE
[ ACTE PREVI ]
Cinemes “CAT - Cinemes” · Figueres

11:15 h  —————————————————————
Sessió de cinefòrum per estudiants dels 
IES de l’Alt Empordà, amb la projecció de 
la pel·lícula-documental “FOOD, INC.”, 
de Robert Kenner. En acabar, s’obrirà un 
debat al respecte, adreçat al públic jove, i 
sobre l’impacte dels aliments processats 
i l’alimentació industrialitzada en la nostra 
alimentació, cultura i en la nostra forma 

de vida, conduïda per la xef Ariadna Sala, 
empresària (dirigeix l’equip del restaurant 
“El portal de Bàscara”), membre de l’as-
sociació “Cuina del Vent” i docent.

20:30 h  —————————————————————
Sessió en col·laboració amb el Cineclub 
Diòptria i cinefòrum, amb la projecció de 
la mateixa pel·lícula, “FOOD, INC.”, i amb 
la mateixa ponent de la sessió del matí i 
amb el debat previ.

primer bloc amb aspectes més generals 
del bon menjar, amb les bases i els fona-
ments de la nutrició, i un altre més extens 
que aprofundeix en cada grup d’aliments. 
En paraules dels seus autors: “l’objectiu 
global i final d’aquest llibre és contribuir 



a aportar criteri, racionalitat i unes bases 
científiques entorn del fet bàsic de l’ali-
mentació a la nostra vida, en els vessants 
científic, sanitari i social”. 
Presenta l’acte Dr. Joan Vallès i Xirau (Fi-
gueres 1959), catedràtic de Botànica de la 
Universitat de Barcelona i membre de la 
Secció de Ciències Biològiques de l’Institut 
d’Estudis Catalans.

DISSABTE, 28 DE SETEMBRE
[ JORNADA ]
Auditori Caputxins (Figueres)

09:30 h ————————————————————
Recepció i entrega de la documentació.

09:45 h ————————————————————
Inauguració de la Jornada (autoritats i 
representants de l’ACDIC). Presentació 
a càrrec de Montse Rigall, periodista, co-
municadora i docent universitària. Actual-
ment és Cap de programes de Ràdio 4 a 
RNE.

10:10 h  —————————————————————
Primera conferència: “Globalització, in-
dustrialització i deteriorament de la dieta 
dels catalans 1950-2025”, a càrrec del 
Dr. Xavier Cussó Segura, professor agre-
gat a la Universitat Autònoma de Barce-
lona (UAB). És doctor en economia per la 
mateixa universitat.

11:00 h  —————————————————————
Segona conferència: “Importància de la
dieta mediterrània en la prevenció de 
l’obesitat i de les malalties cròniques”, a 
càrrec de la Dra. Montserrat Fitó Colo-
mer, responsable del programa Risc Car-
diovascular i Nutrició de l’Institut Hos-
pital del Mar d’Investigacions Mèdiques 
(IMIM). És doctora en medicina i especi-
alista en anàlisi clíniques.

11:50 h  —————————————————————
Pausa cafè.

12:20 h   —————————————————————
Tercera conferència: “Mengem allò que 
som: reflexions sobre alimentació, desi-
gualtat social i gènere”, a càrrec de la Dra. 
Mabel Gràcia Arnaiz, catedràtica d’Antro-
pologia Social a la Universitat Rovira i Vir-
gili i investigadora del Medical Anthropo-
logy Research Center (MARC-URV). És 
doctora en antropologia alimentària. 

13:10 h  —————————————————————
Taula Rodona Participativa – col·loqui:
“Cons(ciència) alimentària”, moderat per 
la periodista Montse Rigall. Participaran 
els ponents: Dr. Xavier Cussó (UAB), 
Dra. Montserrat Fitó (IMIM), Dra. Mabel 
Gràcia (URV). 

13:40 h  —————————————————————
Cloenda de la jornada a càrrec d’un repre-
sentant de l’Ajuntament de Figueres.



DIUMENGE, 29 DE SETEMBRE
Celler La Vinyeta
(Mollet de Peralada)

12:30 h  —————————————----———------
En col·laboració amb l’Institut d’Estudis 
Empordanesos, fem una activitat al poble 
de Mollet de Peralada, on es troba l’ex-
plotació vitivinícola La Vinyeta. Podrem 
veure, en directe, com posen en pràctica 
l’aprofitament alimentari en una explota-
ció agrària que, a més del vi, és també una 
granja avícola on les gallines es crien en 
llibertat i s’alimenten, entre altres coses, 
de les restes del premsat del raïm, així com 
d’altres restes orgàniques de la pròpia ac-

SORTIDA DE DESCOBERTA
I EXPERIMENTACIÓ SOBRE
AGRICULTURA REGENERATIVA
I APROFITAMENT CIRCULAR:
EL CAS DEL CELLER “LA VINYETA”

tivitat del celler. La Vinyeta ha rebut el Pre-
mi Nacional d’Enoturisme així com un dels 
premis Respon.cat per la seva política de 
medi ambient i el seu compromís social.
La sortida s’adreça al públic jove així com 
a les seves famílies.

Hi haurà un dinar entre vinyes al final 
de la visita al mateix celler.
Més informació i inscripcions
al següent enllaç



DIMECRES, 23 D’OCTUBRE
Cinemes “CAT - Cinemes” · Figueres

11:15 h  —————————————————————
Sessió de cinefòrum per estudiants dels 
IES de l’Alt Empordà, amb la projecció 
d’“Alcarràs”, la pel·lícula de Carla Simon 
sobre la desaparició de l’agricultura, que 
posa el focus en una família que es re-
uneix per fer l’última collita de préssecs 
abans de que els fruiters siguin substitu-
ïts per plaques solars. En acabar, s’obrirà 
un debat sobre el tema “Revolta pagesa: 
com influeix la desaparició de la pagesia 
tradicional a la nostra alimentació”. 

DIMECRES, 16 D’OCTUBRE
Sala d’actes de l’hospital de Figueres
de la Fundació Salut Empordà

19h  ———————————————————————
En col·laboració amb l’Institut de Recerca 
Glòria Compte · Fundació Salut Empordà. 
—
Conferència “Elsie Widdowson i Glòria 
Compte, dues científiques compromeses 
amb la salut global” a càrrec de Montse 
Parada Soler, Dra. en Farmàcia i Etnobo-
tànica.
—
“La microbiota i la conducta humana” 
(xerrada), a càrrec del Dr. Fernández- Real,
catedràtic en Endocrinologia de la UDG, i 
degà de la facultat de Medicina de la ma-
teixa universitat, a propòsit de la investi-
gació de frontera sobre la microbiota in-
testinal i la seva influència en la conducta 
humana.

Activitat conduïda pel coordinador co-
marcal d’Unió de Pagesos de Catalunya 
Alt Empordà, Xavier Frigola.

20:30 h     —————————————————————
Sessió en col·laboració amb el Cineclub 
Diòptria i cinefòrum, amb la projecció de 
la mateixa pel·lícula, “Alcarràs”, i debat 
posterior. Activitat conduïda pel coordi-
nador general d’Unió de Pagesos de Ca-
talunya, Joan Caball.

——————————————————————————



Pensem i parlem de la nostra dieta, la dels catalans i catalanes, però val per a tota 
la població d’Occident, des dels Estats Units fins a Alemanya, des de Suècia a 
la península Ibèrica i des d’Itàlia fins a Austràlia, i ben aviat també la de gran part 
d’Amèrica Llatina i Àsia. Des de mitjans del segle passat fins els nostres dies la 
nostra dieta ha experimentat una gran transformació. S’ha diversificat, desesta-
cionalitzat, industrialitzat i globalitzat. Hem passat d’una dieta local, sovint mo-
nòtona, insuficient i inapropiada, a una dieta global, variada però excessiva i de-
sequilibrada. El procés experimentat va suposar inicialment una millora del nostre 
estat nutritiu, però a la llarga ha perjudicat la nostra salut, la del nostre planeta i ha 
deteriorat la nostra sobirania alimentària.

Dr. Xavier Cussó Segura,
Professor Agregat de la Universitat
Autònoma de Barcelona. Doctor en
Economia per la mateixa universitat

Xavier Cussó Segura, és Doctor en Economia i professor agregat de la Facultat 
d’Economia i Empresa de la UAB. Actualment desenvolupa diverses línies de re-
cerca complementàries. La primera se centra en la història de l’alimentació, i en 
particular en l’anàlisi teòrica i empírica de la dieta mediterrània, i els grans canvis 
que s’han experimentat en el context del model de transició nutricional durant 
els darrers dos segles a Catalunya i Espanya. Aquesta investigació s’ha estès 
recentment a l’anàlisi de la Sobirania Alimentària. La segona línia, des de la pers-
pectiva de l’economia ecològica, analitza i compara a través del temps, els balan-
ços energètics i de nutrients del sector agrari, la seva sostenibilitat, les desigual-
tats socials, els usos del sòl i la transformació del paisatge a les societats rurals, 
les economies orgàniques avançades, l’agricultura industrialitzada i agricultura 
ecològica dels segles XIX, XX i XXI. Finalment, ha desenvolupat recentment una 
tercera línia de recerca centrada en l’anàlisi en perspectiva històrica dels nivells 
de vida de la població obrera a Espanya i particularment a la ciutat de Barcelona, ​​
considerant també les desigualtats existents al si de les famílies (gènere, edat) i 
entre diferents col·lectius de la classe obrera.

GLOBALITZACIÓ,
INDUSTRIALITZACIÓ
I DETERIORAMENT DE LA DIETA
DELS CATALANS 1950-2025



Adquirir uns hàbits i estil de vida saludable, de manera regular, és assequible a 
qualsevol edat i la millor prevenció per mantenir el nostre normopès i evitar o 
endarrerir l’aparició d’un nombre molt considerable de malalties. Per aconseguir 
aquesta prevenció en l’estil de vida, a l’abast de tothom, cal aprofitar totes les 
oportunitats de la nostra vida quotidiana per fer activitat física. Per altra banda, 
quant als hàbits dietètics, hi ha l’evidència científica de que pot ajudar a prevenir 
malalties degeneratives cròniques, com la cardiovascular i, fins i tot, cert tipus 
de càncer.

Montserrat Fitó Colomer, és doctora en Medicina i especialista 
en anàlisis clíniques. És la cap del Programa de Recerca en Epide-
miologia i Salut Pública de l’Institut Hospital del Mar, Institut de 
Recerca de Barcelona (IMIM), on també dirigeix el Grup de Re-
cerca en Risc Cardiovascular i Nutrició. També coordina aquest 
grup multidisciplinari a la xarxa  nacional CIBER de la Fisiopato-
logia de l’Obesitat i Nutrició (CIBERobn). A més, lidera el grup 
Regicor, que està reconegut com a grup d’excel·lència consolidat 
per la Generalitat de Catalunya. L’equip participa activament en 
assajos clínics a gran escala, amb intervencions de la dieta me-
diterrània i estil de vida, l’estudi de biomarcadors amb potencial 
valor predictiu de malalties cardio-metabòliques, i d’aquelles que 
hi tenen una estreta relació (com les neurodegeneratives), i la 
modulació d’aquests biomarcadors segons estil de vida.

Dra. Montserrat Fitó Colomer
Responsable del programa Risc Cardiovascular
i Nutrició de l’Institut Hospital del Mar
d’Investigacions Mèdiques (IMIM). Doctora
en Medicina i especialista en anàlisi clíniques

IMPORTÀNCIA DE LA DIETA
MEDITERRÀNIA EN LA PREVENCIÓ
DE L’OBESITAT I DE LES
MALALTIES CRÒNIQUES



En aquesta xerrada mostrarem que mengem allò que som perquè, tot i que 
els aliments són la base de l’essència material i biològica humana, la nostra 
alimentació està condicionada  en tant que formem part de societats i en-
torns particulars. Això vol dir que mengem a partir no únicament d’allò que 
els sistemes alimentaris produeixen i disponibilitzen, sinó de la posició que 
ocupem en l’estructura social: si som homes o dones, menors o grans, rics 
o pobres. En aquesta ponència reflexionarem sobre com variables com ara 
la classe social o el gènere delimiten l’accés als recursos i les oportunitats 
i, en conseqüència, també a les formes d’alimentar-nos.

Mabel Gràcia Arnaiz és catedràtica d’Antropologia Social a la Uni-
versitat Rovira i Virgili (URV). Professora Distingida (2023) i ICREA 
Acadèmia (2022). La seva línia de recerca s’ha centrat en demostrar 
la transcendència del treball domèstic i les cures alimentàries en el 
sosteniment de la vida quotidiana i en evidenciar les dimensions eco-
nòmiques i polítiques de la inseguretat alimentària i la desigualtat de 
gènere. Ha coordinat i participat en nombrosos projectes nacionals 
i europeus dins el Pla Nacional de R+D, el   H2020 o l’AECID, i ha 
col·laborat amb grups de recerca  de reconegut prestigi internacional, 
com ara l’Instituto de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán 
a  Ciutat de Mèxic, l’École des Hautes Études en Sciences Sociales 
a Paris, el Food Studies Center de l’University of London o l’Instituto 
de Ciências Sociais de Lisboa, entre d’altres.

Dra. Mabel Gràcia Arnaiz
Catedràtica d’Antropologia Social
de la Universitat Rovira i Virgili
i investigadora del Medical Anthropology 
Research Center (MARC-URV).
Doctora en Antropologia alimentària

MENGEM ALLÒ QUE SOM:
REFLEXIONS SOBRE
ALIMENTACIÓ, DESIGUALTAT 
SOCIAL I GÈNERE



A càrrec dels tres ponents i moderat per 
Montserrat Rigall i Corominas

CONS(CIÈNCIA) ALIMENTÀRIATAULA RODONA · DEBAT

Montserrat Rigall i Corominas, nascuda a Figueres, llicenciada en Ciències 
de la Informació per la UAB, té un màster en Humanitats i Societat en el segle 
XXI per la UB i un postgrau de Reportatge de TV per la UPF. És periodista, es-
pecialitzada en IA, comunicadora i docent universitària. Actualment és cap de 
programes de Ràdio 4 de RNE, i membre d’un projecte europeu en detecció 
de fake news amb IA, anomenat IVERES. Compagina aquesta feina amb la 
docència universitària a la Facultat de Comunicació a la Universitat Interna-
cional de Catalunya i és professora de masterclass de MOJO (Mobile Journa-
lism), l’acrònim de periodisme amb el mòbil. També és membre de “Inspiring 
Girls International”. Ha exercit de cap de comunicació de RTVE Catalunya, ha 
codirigit el documental ‘Historias de la bandera’, ha dirigit el programa cultural 
‘Dfiesta en La 2‘, ha estat guionista de reportatges a Informe Semanal i al 
Repor, i ha coordinat el programa polític “El Debat de la 1”.

“Cons(ciència) alimentària” moderat per la pe-
riodista Montse Rigall i Corominas, Participaran 
els ponents: Dr. Xavier Cussó Segura (UAB), 
Dra. Montserrat Fitó Colomer (IMIM) i Dra. Ma-
bel Gràcia Arnaiz (URV).
L’alimentació és un assumpte complex i transver-
sal que afecta a àmbits tan diversos de la nostra 
societat com la salut i la sanitat, les desigualtats 
socials, el desenvolupament sostenible, la cultura, 
etc. En aquest moment crític, la unió de la ciència i 
la consciència ens impulsa cap a una reflexió pro-
funda sobre les nostres eleccions alimentàries i el 
seu impacte sobre la salut personal i planetària. És 
essencial promoure un enfocament integrat que 
no només consideri les innovacions tecnològiques 
en la producció d’aliments i el tractament del so-
brepès, sinó que també fomenti una responsabili-
tat individual i col·lectiva més gran envers el con-
sum conscient i sostenible d’aliments. Esperem 
que aquest debat ens ajudi a comprendre com les 
decisions que prenem sobre la nostra alimentació 
ens afecten a nivell individual i a nivell global.



Sessions de cinefòrum adreçades a estudiants de secundària, 
en horari matinal, i en col·laboració amb el cineclub DIÒPTRIA, 
en horari nocturn [ Cinemes “CAT - Cinemes” · Figueres ].
—
Xerrades divulgatives a l’Institut de Recerca Glòria Compte.

ACTES
PARAL·LELS



“Food, Inc.” és un documental del direc-
tor Robert Kenner on s’intenten mostrar 
algunes de les pràctiques més habitu-
als de la indústria alimentària als Estats 
Units, que incideix, sobretot, en l’impacte 
negatiu que té en la salut pública, el medi 
ambient i també en els treballadors. El 
documental es basa, principalment, en 
entrevistes amb agricultors, experts en la 
matèria i amb activistes. Un dels princi-
pals missatges del documental és ressal-
tar la manca de transparència que hi ha al 
llarg de la cadena de producció d’aliments, 

CONVIDAT EXPERT

Ariadna Sala 
Xef, empresària i docent
Em dic Ariadna Sala, vaig néixer a Figueres l’any 1991. Els meus 
pares tenien l’Imperial, a la plaça del Museu Dalí. Des de ben 
petita que m’agrada cuinar, feia galetes pels companys de l’es-
cola, que quan vam acabar 4t d’ESO em van confessar que eren 
inmenjables! Vaig estudiar ADE i quan vaig acabar vaig decidir 
estudiar cuina a l’escola Hoffmann de Barcelona.
Vaig estar un parell d’anys voltant restaurants i amb 26 anys 
vaig decidir muntar el meu restaurant, El Portal de Bàscara. Ac-
tualment formo part del col•lectiu de la Cuina del Vent i de l’As-
sociació d’Hosteleria de l’Alt Empordà, i també desenvolupo una 
tasca docent a instituts de secundària en l’àmbit de la cuina.

Documental divulgatiu.

DIMECRES, 18 DE SETEMBRE
11:15 h · 20:30 h

FOOD, INC

incloent-hi les polítiques governamen-
tals, la manipulació genètica de llavors per 
al cultiu i el tracte que reben els animals a 
les fàbriques de producció massiva. L’ob-
jectiu principal del documental és cridar 
l’atenció dels consumidors i generar una 
consciència que cridi a qüestionar-se la 
manera en com ens alimentem, i analit-
zar-ne l’impacte tant en la nostra salut 
com en el medi ambient, incloent també 
els aspectes ètics.



DIMECRES 16 D’OCTUBRE
Sala d’actes de l’hospital de Figueres de la Fundació Salut Empordà
19 h

Elsie Widdowson i Glòria Compte, dues científiques
compromeses amb la salut global (xerrada introductòria) 

—
A càrrec de la Dra. en Farmàcia i Etnobotànica Montse Parada Soler, amb una 
tesi sobre l’etnobotànica de l’Alt Empordà. És divulgadora científica i des de 
2016 treballa en la indústria dels medicaments i complements alimentaris a 
base de plantes. Actualment és directora tècnica de l’empresa Algèmica.
El nostre personatge històric és la Dra. Elsie Widdowson, pionera en la in-
vestigació científica sobre la nutrició humana. Les seves línies de recerca es 

van desenvolupar, inicialment, per fer més efi-
cient la dieta alimentària, entre altres coses, tot 
dedicant-se a millorar la dels nadons i nens de 
països africans amb problemes de desnutrició. 
Paral·lelament, la Dra. Glòria Compte Massachs, 
va exercir la seva professió de metgessa-pediatra 
els anys 70 a 90 del segle passat, a països amb 
renda baixa d’Amèrica Llatina, i assistint dones i 
infants recent nascuts en condicions de pobresa 
extrema, i desenvolupant la seva investigació per 
reduir la mortalitat de dones i infants en el perí-
ode perinatal.

La microbiota i la conducta humana (xerrada principal)

—
A càrrec del catedràtic en Endocrinologia i degà de la UDG Dr. Fernán-
dez-Real, doctor en Medicina per la UB i actual cap de secció de la 
Unitat de Diabetis, Endocrinologia i Nutrició Territorial de Girona, 
Hospital Universitari de Girona “Dr Josep Trueta”.
Parlarà a propòsit de la investigació de frontera sobre la microbiota. 
Actualment, ha adquirit una gran importància la relació que la micro-
biota intestinal manté amb diversos òrgans i sistemes del cos humà. 
Molt importants, són les relacions de la microbiota amb el sistema 
nerviós central i en el comportament desenvolupament i tractament 
de diverses malalties.



Amb el coordinador general d’Unió de Pa-
gesos de Catalunya, Joan Caball; sobre 
el tema: “Revolta pagesa: com influeix la 
desaparició de a pagesia tradicional a la 
nostra alimentació”
—
“Alcarràs”, la pel·lícula dirigida per la Carla 
Simon en 2022, és un tribut al món rural, 
a l’agricultura i a la gent que viu i treballa 
al camp, que ens porta a reflexionar sobre 
la rellevància de l’agricultura, sobre la seva 
sostenibilitat i sobre els ingents esfor-
ços que han de fer els pagesos per poder 
sortir endavant. La família Solé, que por-

CONVIDATS EXPERTS

Joan Caball (Santa Llogaia d’Àlguema, Alt Em-
pordà) és el coordinador nacional del sindicat agrari 
Unió de Pagesos de Catalunya, elegit l’any 2000 pel 
Consell Nacional i reelegit, per darrera vegada, el 2016. 
Actualment viu a Vilamalla (Alt Empordà), on treballa a 
l’explotació familiar.
Serà el convidat a la xerrada-debat del vespre.

Xavier Frigola Costa (Vila-Robau, Alt Empor-
dà), cerealista i ramader, coordinador de la comarca de 
l’Alt Empordà d’Unió de Pagesos. Amb anterioritat havia 
estat el coordinador del mateix sindicat agrari a les 
comarques gironines.
Serà el convidat a la xerrada-debat del matí.

DIMECRES, 23 D’OCTUBRE
11:15 h · 20:30 h

ALCARRÀS

ta vàries generacions cultivant prèssecs, 
s’assabenta que el propietari de la finca 
vol arrencar els arbres per instal·lar en 
aquells camps plaques solars. A la famí-
lia, unida pel vincle a la terra, cadascú té 
la seva pròpia manera d’afrontar el canvi. 
Aquesta pel·lícula va guanyar l’Ós d’Or a la 
Millor Pel·lícula a la Berlinale.

Crèdit-web
emporda.info




