


Obra de teatre:
COM T’ESTIMEM, CARMINA!
Dissabte 23 de maig a les 20 h, a la Cate
Diumenge 24 de maig a les 18 h, a la Cate
Participants de totes les edats
A càrrec de l’Associació juvenil A Mossegades
Preu: 6 €

Després que la vídua Carmina sobrevisqui a un infart, familiars propers, amics 
del difunt marit i treballadores de la residència on viu comencen a buscar 
l'atenció de la dona. És evident que no li queda gaire temps, però sí una gran 
fortuna, que òbviament altres sabran com invertir millor que ella.
Ha arribat l'hora de veure qui té més habilitat llepant culs per aconseguir 
emportar-se el tros més gran del pastís.

El grup jove de teatre de l’Oficina Jove de l’Alt Empordà, portat per l’entitat A 
Mossegades, proposa reflexionar sobre com, amb diners pel mig, tothom es 
torna molt afable. T’ho perdràs? T’esperem!

Partit de futbol femení:
FCBarcelona
vs Real Sociedad
D23 o 24 de maig (Falta confirmació del Club)
Partit per a totes les persones de l’Alt Empordà
A càrrec de l’Oficina Jove de l’Alt Empordà

Viu l’emoció del futbol femení! El FC Barcelona s’enfronta a la Real Sociedad en 
un partit que promet intensitat, talent i espectacle. Vine a animar les nostres 
jugadores i gaudeix d’una experiència única plena de passió.
No t’ho perdis, vine a gaudir-lo amb nosaltres des de l’Oficina Jove!
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Dia de l’Orgull Friqui
Dissabte 23 de maig
Participants de totes les edats
A càrrec d’Oci Ficció, GameForge, Leyendas Medievales, la Pedra de Nanorion
i el Gato de Vader

Otakus, fandoms, geeks… Treu el friqui que portes dins i demostra tot allò que et 
fascina! Totes sou benvingudes a participar de l’esdeveniment més important de 
l’any. Animes, karaokes, jocs de taula, jocs de rol, consoles, concursos de cosplays, 
Trivials friquis… tot això i més en una jornada plena d’activitats i diversió.
T’ho perdràs?

Dia de la Música
Dissabte 20 de juny
Participants de totes les edats
A càrrec de Grups de l’espai creatiu i buc d’assaig

Vine a celebrar amb nosaltres el Dia Internacional de la Música i dona suport 
als grups de música i de ball locals i comarcals que treballen dia a dia per 
donar-se a conèixer al món. L’activitat va pensada per a tothom, començant 
per les persones que assisteixen regularment al buc d’assaig de l’Oficina 
Jove, fins a aquelles persones que no han tocat mai un instrument.
Es portarà a terme al carrer i… hi haurà una sorpresa.
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Okup’Alt
2026
Del 19 de gener al 17 de març 2026, de dilluns a divendres (9 a 14 h)
A càrrec de l’Oficina Jove de l’Alt Empordà i Cambra de Comerç de Girona

Vols aprendre un ofici i trobar feina? L’Okup’Alt és un projecte 100% subvencionat, per a 
joves d’entre 16 i 29 anys que no estiguin ni estudiant ni treballant i estan inscrits a 
Garantia Juvenil, que combina formació ocupacional, suport en la recerca de feina i 
tallers d’ajut al desenvolupament personal. L’objectiu és millorar les oportunitats 
d’inserció laboral amb dos itineraris: Manteniment, amb tasques pràctiques de 
jardineria i brigada, i Monitor/a de menjador, transport escolar, vetllador/a i carnet 
de manipulació d’aliments, amb titulacions oficials. Un cop finalitzat se us entregarà 
el certificat acreditatiu.

FOR
MA
CIONS
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Cursos de premonitor

Curs intensiu de premonitor de lleure per introduir-te al món de l’educació no 
reglada. Anima’t i descobreix un món apassionant!
Més informació a: www.escolaemporda.cat

Curs de manipulació 
d’aliments
8 i 15 de maig (de 15 a 20 h)
Participants de 16 a 29 anys
A càrrec d’IDFO - Institut per al Desenvolupament de la 
Formació i l'Ocupació

Vols treballar en hostaleria o indústries alimentàries? 
Aquest curs subvencionat al 100%, de 10 hores, és per a 
joves d’entre 16 i 29 anys, que estiguin treballant o 
demandant l’atur (DARDO). T’ensenyarà tot el que 
necessites sobre higiene i seguretat alimentària per 
prevenir riscos i garantir la qualitat dels aliments.
Apunta’t i aconsegueix un certificat acreditatiu!

30, 31 de març i 1 d’abril
Al Casal de l’Albera, la Jonquera
Participants de 14 a 17 anys
Nivells PRE1, PRE2 i PRESuperior
A càrrec de l’Escola Empordà
Preu: 210 €

2, 3 i 4 d’abril
A Ca n’Oliver, Pontós
Participants de 14 a 17 anys
Nivells PRE1, PRE2 i PRESuperior
A càrrec de l’Escola Empordà
Preu: 210 €
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Assessorament
i informació
De dimarts a divendres, de 16 a 20 h.

Dubtes sobre què estudiar i on fer-ho?
O potser et planteges buscar feina?
Sigui com sigui, passa per l’Oficina Jove: tenim un 
servei especialitzat en educació i obert a solucionar 
dubtes i respondre preguntes sobre àmbits 
formatius, laborals, d'oci o salut.
És recomanable demanar cita prèvia, al correu 
dinamitzador@altemporda.cat. Sala de dinamització 

– Espai wifi
De dimarts a divendres, de 16 a 20 h

Futbolí, taula de ping-pong, jocs de taula, ordinadors, 
premsa, revistes, tele, consola, dinàmiques, debats… 
Tot això i més ho pots trobar a la sala de 
dinamització! Un espai d’uns 50 m2 amb diferents 
recursos que permet organitzar tant reunions, 
xerrades, trobades… com fer consultes als 
ordinadors o jugar a jocs de taula per passar una 
bona estona amb els companys.

Servei de Mobilitat 
Internacional
Amb cita prèvia a mjnavarro@altemporda.cat

És hora de fer les maletes i conèixer món!
Però abans de fer-ho et recomanem que passis pel 
servei de Mobilitat Internacional, ja que hi trobaràs 
informació, orientació i assessorament sobre les 
diferents opcions de mobilitat: estudis, feina, 
pràctiques laborals, voluntariat, turisme alternatiu… 
Totes et permetran millorar la teva formació
en idiomes i viure una experiència inoblidable
i molt enriquidora.

Tots els serveis són gratuïts | Anicet de Pagès, 2 . Figueres | 972 67 37 28
INFORMACIÓ I SERVEIS
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IMPULSA’T - Servei d’Orientació Juvenil
Amb cita prèvia presencialment 

El projecte IMPULSA'T està dissenyat per donar suport als joves de 16 a 29 anys en els seus camins 
educatius i laborals. A través de les següents referents s’ofereix orientació i acompanyament 
personalitzat per ajudar-te a aconseguir els teus objectius:

Referents d’Emancipació i Inclusió Juvenil (REIJ)
Aquestes tècniques es dediquen a ajudar joves en situació de vulnerabilitat, inclòs aquells sense 
xarxa familiar ni suport, joves sense llar, amb problemes de salut mental o en situació irregular.
El seu objectiu és garantir els teus drets de ciutadania i la teva inclusió activa en la comunitat, 
proporcionant orientació en àrees formatives, laborals, emocionals i més. 

Referents de Suport a l'Ocupació Juvenil (SOJ)
Aquestes tècniques es concentren en joves de 16 a 29 anys, que busquen feina o formació. T'ajuden 
a definir els teus objectius professionals i a buscar feina, millorant el teu CV, preparant-te per a 
entrevistes i informant-te sobre oportunitats formatives.

Servei 
d’acompanyament
al tràmit de beques
DE MARÇ A MAIG

Necessites suport per tramitar la beca dels estudis 
postobligatoris que t’has plantejat fer l’any vinent?
A l’Oficina Jove t’ajudem en el tràmit.
Posa’t en contacte amb nosaltres i demana cita 
prèvia: joventut@altemporda.cat
telèfon 972 67 37 28.
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Espai creatiu – Buc d’assaig
De dimarts a divendres, de 16 a 20 h i dissabtes, de 10 a 13 h
Demanar hora o més informació a bucfigueres@gmail.com o +34 697 14 39 10 

T’agradaria practicar dansa, break, hip-hop, teatre, ball, salts acrobàtics, ioga…? Doncs aquí podràs! 
Amb una superfície d’uns 70 m2, en aquest espai podràs donar via lliure a la teva inspiració. La sala té 
una capacitat per a unes 40 persones i està equipada amb parquet, miralls, sostre acústic i equip de 
so. És ideal per a grups amateurs que vulguin créixer i aproximar-se a una idea cada cop més 
perfeccionada de les arts escèniques.
Al buc d’assaig hi trobaràs un equipament dissenyat per a la pràctica de la música en directe o la 
mescla de músiques gravades, 25 m2 d’espai totalment aïllat, insonoritzat i climatitzat perquè us 
convertiu en les pròximes estrelles de la música! Aquest espai disposa del backline adequat per a la 
pràctica musical, amb taula de so, equip de veu, amplificadors (guitarra i baix), bateria, taula de DJ, 
microfonia, etc. També pots demanar informació sobre el home studio del buc d’assaig, que permet als 
grups de música enregistrar les seves pròpies maquetes!

Consell Local de 
Joventut de Figueres
El Consell Local de Joventut de Figueres neix com a 
espai de diàleg i de treball independent de 
l'administració, obert a joves associats i no associats 
amb l'objectiu d'organitzar activitats i fomentar la 
participació juvenil a Figueres.

Contacte a clj.figueres@gmail.com
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Ludoteca jove
La ludoteca itinerant consisteix en un equipament cultural i socioeducatiu que 
aplica tècniques i recursos per recuperar i desenvolupar la capacitat lúdica de 
la ciutadania, alliberant temps a les famílies, a través de diferents equipaments 
de diversos municipis de l’Alt Empordà, i centrat en el col·lectiu de joves, de 12 
a 16 anys. A través de jocs, gimcanes, tallers i altres, s’ofereix un espai segur 
per poder treballar de forma lúdica valors com la solidaritat, la tolerància, el 
respecte i la responsabilitat. Estigueu atents que ens veurem pels diferents 
municipis de la comarca!

Tour rural del
servei de Salut Jove
Comença el “Tour rural” de Servei de Salut Jove a diferents municipis de la 
comarca:

 • Espai Chill rural: dinàmiques d’acompanyament emocional

    • Gira Infosex: dubtes i respostes en educació sexual i afectiva

 • Sospitosos habituals: responem els teus dubtes en relació amb 
  les drogues i alcohol des d’una mirada de prevenció.

 • Despatx obert del Servei d’Atenció Integral (SAI):
  resol dubtes, comparteix experiències, fes xarxa o troba
  recursos i suport, sobre relacions, diversitat sexual i molt més.
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@AltEmpordaJove @empordajove@Empordajove

www.empordajove.cat


