


RENOVACIONS ONLINE DE LES
ACTIVITATS DE CONTINUITAT:
16 | 17 DE GENER A PARTIR

DE LES 9:00 H

PRESENCIAL A CADA CENTRE
CiVIC: DE 9.00 A 13.00 H

i DE 15.00 A 20.30 H

(Si necessiteu suport podeu venir al Centre Civic Joaquim Xirau
i/o Creu de la Ma i accedir a la nostra aula informatica on us ajudarem
a formalitzar la matricula.)

Recordeu que no hi ha pre-matricula, ni sorteig,

és matricula directa.

*Les activitats de continuitat ((®) ofereixen un nimero més limitat de
places ja que tenen prioritat els alumnes matriculats I'anterior trimestre.

Matricula en 4 passos

PAS 1.

www.figueres.cat
Els Tramits
Matriculacié Activitats Centres

Civics
Z10]
"
.

MATRICULA ONLINE:

DEL 19 AL 31 GENER A PARTIR DE

LES 9:00 H

PRESENCIAL A CADA CENTRE

CIVIC: 19 i 20 DE GENER

HORARI: DE 9.00 A 13.00 H i DE

15.00 A 20.30 H

PAS 2. REGISTRA'T
(si és la primera vegada)
O IDENTIFICAT

(si jas ets un antic alumne)

Registra't | o | Identificacié

*Si ja has fet alguna activitat

anteriorment als CCM ja ESTAS
REGISTRAT i caldria posar:
NIF: 00000000X

Data de naixement: DD/MM/AAAA
Paraula clau: 00000000X (sin6 s’ha
canviat, és el DNI per defecte).

* Les activitats dels CCM estan dirigides a majors de 18 anys, excepte les
activitats de I'apartat INFANTIL | JUVENIL. Les persones a partir de 16
anys poden matricular-se a determinades activitats generals, amb prévia
autoritzacié familiar. Aquestes activitats estan marcades amb el simbol *

Periodes no lectius: del 10 al |3 d’abril i 2 de maig.

PAS 3. PAS 4. IMPRESSIO DE
Per comencar la matricula caldra DOCUMENTS

que cliquis CERCAR | PAGAMENT
Tria si vols |mPr|m|r el justificant
de pagament i fer el pagament
a les oficines de la Caixa, o si
Trobaras el llistat d’activitatsiala s pagar online amb targeta de
lupa . trobaras tota lainforma- . adit.

cié i podras iniciar la matricula. Imprimeix el rebut de pagament.

==



PILATES FIT AERI *

Ana Marrén

Activitat fisica que treballa les
articulacions del cos amb l'objectiu de
retornar-li la maxima mobilitat, enfortir el
to muscular, millorar l'estat de la nostra
columna vertebral, el control del nostre
cos i la nostra consciencia corporal. Les
classes es realitzaran en suspensio per
mitja de gronxadors textils.

Dimarts, de 9.30a10.30 h

Del 14 de febrer al 28 de marc

Preu; 25 €

Material que han de portar els alumnes:
roba comoda, mitjons i aigua petita.

** Activitat adrecada a persones d'entre
16 i 50 anys

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

INICIACIO A LES SEVILLANES *
Lluisa Llamas

Dimecres, de 19.15 a 20.15 h

Del 25 de gener al 31 de maig

Preu; 70 €

Material que han de portar els alumnes:
roba comoda per ballar. No cal parella.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

BALLS EN LINIA * @

Josep Corominas

(Escola de ball Ballem Junts)
Aprenem diferents balls sense parella:
merengue, mambo, salsa, batxata,
country, cumbia, rock, madison,
txa-txa-txa, tango, xarleston, swing,
bolero, vals angles i pasdoble.
Dijous, de 17.45 a 19.00 h

Del 26 de gener a l'1 de juny

Preu:; 76 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

GIMNASTICA PER A MARES

AMB NADONS

Ana Marrén

Classes que ajudaran a la dona a
recuperar el cos i la musculatura despres
de l'embaras i del part o cesaria. Es pot
assistir a les sessions amb o sense nado.
Dimecres,de 9.30a10.30 h

De ['1 de marg al 31 de maig

Preu: 40 € * Activitat adrecada a mares
amb nadons a partir de 6 setmanes (en
parts vaginals) o 8 setmanes (en cesaries)
fins a 1 any acompanyats de la seva mare.
Material que han de portar les mares: roba
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comoda i mitjons.

Material que han de portar pels nadons:
manteta i alguna joguina de bebe.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

HATHA IOGA MATi * ®

Dolors Pérez

Aquest estil de ioga es centra en el treball fisic
mitjancant postures (Asanes), el treball amb

la respiracio (Pranaiama), i les tecniques de
relaxacio-meditacio. Amb aquestes tecniques,
poc a poc, ens retrobarem amb el nostre
equilibri fisic, mental, emocionali espiritual
Dilluns, de 10.00 a11.15 h

Del 23 de gener al 29 de maig

Preu: 70 €

Material que han de portar els alumnes: roba
comoda, manta petita, marfega i coixi (opcional.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

IOGA: RESI?IRACI('J, ASANES,
RELAXACIO I CONCENTRACIO
MENTAL * ®

Cristina Caamafio

Dijous, de 20.00 a21.15 h

Del 26 de gener a l'1 de juny

Preu: 76 €

Material que han de portar els alumnes:
tovallola gran, un coixi i una manta.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

HATHA I0GA TARDA * ®

Dolors Pérez

Aquest estil de ioga es centra en el treball fisic
mitjancant postures (Asanes), el treball amb



la respiracio (Pranaiama), i les tecniques de
relaxacio-meditacio. Amb aquestes tecniques,
poc a poc, ens retrobarem amb el nostre
equilibri fisic, mental, emocional i espiritual
Dimecres, de 18.45 a 20.00 h

Del 25 de gener al 31 de maig

Preu: 70 €

Material que han de portar els alumnes:
roba comoda, manta petita, marfega i coixi
(opcional).

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

PILATES

Paula Torres

Dilluns, de 19.30a20.30 h

Del 23 de gener al 12 de juny

Preu: 70 €

Material que han de portar els alumnes:
tovallola gran i mitjons antilliscants.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

BALLS EN LINIA LLATINS I DE
FESTA MAJOR * ®

Lluisa Llamas

Dilluns, de 20.30 a21.30 h

Del 23 de gener al 29 de maig

Preu: 70 €

Material que han de portar els alumnes:
roba i calcat cémode per ballar. No cal parella.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

DISCO DANCE * ®

Judith Bassaganas

T'animes a participar en aquest curs on
realitzarem coreografies grupals amb les

cancons de discoteca mes populars dels
anys 70, 80 i 90? Tornarem a posar de
moda la musica de discoteca! Obert a tots
els nivells.

Dimarts, de 20.00a21.15 h

Del 24 de gener al 6 de juny

Preu: 76 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

COUNTRY CATALAN STYLE * ®
The Country Farmers

Dimecres, de 20.30a21.30 h

Del 25 de gener al 31 de maig

Preu: 70 €

Material que han de portar els alumnes:
roba i calcat comode per ballar. No cal
parella.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

ZUMBA & DANCE * ®

Lluisa Llamas

Dijous, de 20.30 a21.30 h

Del 26 de gener al 25 de maig

Preu: 70 €

Material que han de portar els alumnes:
roba i calcat esportiu, tovallola petita i
aigua.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

ZUMBA, GAC (GLUTIS,
ABDOMINALS I CAMES) I
ESTIRAMENTS * ®

Yuli Guerra

Divendres, de 10.00 a 11.00 h

Del 27 de gener al 26 de maig

Preu: 70 €

Material que han de portar els alumnes:
roba i calgat esportiu, tovallola petita i
aigua.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

MLC, METODE D’ALLIBERAMENT
DE CUIRASSES *

Salut Clapés

Metode psicocorporal i energetic que
explora diverses zones del cos amb
moviments suaus i senzills, la practica del
qual desfa tensions, allibera la respiracio,
regenera el sistema nervids i fa que
augmentin la consciencia corporal i el
benestar. No cal coneixements previs.
Dilluns, de 18.45 a 20.00 h

Del 6 de febrer al 27 de marc

Preu: 35 € * Material a carrec dels alumnes
Material imprescindible des del primer dia
de classe que han de portar els alumnes,
preu aprox. 10-12 €:

1 basto de fusta d'1 m. de llargada i de

15 a 20 mm de diametre (Aki o Brico), 1
tira d'armaflex o coquilla polietile, aillant
térmic per protegir canonades, d'1 m. de
llarg i de 15 a 20 mm de diametre per
forrar el basto (Aki), 2 pilotes de tenis toves
o gastades (DECATHLON, pilota Artengo
punt blau), 2 pilotes d'espuma mitjanes
de 12 a 13cm de diametre (Abacus),

1 marfega tipus ioga, 1 manta petita

* Activitat adrecada a persones que



vulguin iniciar-se en el métode o
per persones que ja el practiquin.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

MLC, METODE D’ALLIBERAMENT
DE CUIRASSES *

Isabel Clapés

Dilluns, de 18.45 a 20.00 h

Del 3 d'abril al 12 de juny

Preu:; 35 € * Material a carrec dels alumnes
(Material detallat en lanterior activitat d'MLC)

Rosa Casademont

Dimarts, de 20.00 a 21.30 h

Del 7 de febrer al 28 de marg

Preu: 38 € * Material a carrec dels
participants, 12 € aproximadament.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

Judith Bassaganas
Activitat on s'aprendran les bases del
dibuix rapid combinat amb diferents

tecniques com llapis de colors, aquarelles,

retoladors i collage, entre altres.
L'objectiu sera trobar la tecnica i l'estil meés
comode per a cadascu i crear un recull de

les nostres vivencies, pensaments, viatges,

etc. Les classes seran per a tots els nivells.
Dijous, de 20.00 a21.30 h

Del 2 de febrer al 6 d'abril

Preu: 40 € * Material a carrec dels
participants

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

Sara Ortega (Sa Troca)

Porta la teva maquina de cosir i aprendras
a fer la teva bossa, bosseta, necesser..
que triis; 100% fet per tu mateix i Unic!
Aquest curs esta adrecat a principiants

en el mon de la costura amb maquina

de cosir, no necessites coneixements
previs. Coneixeras diferents materials i
experimentaras amb ells.

Dilluns, de 19.00 a21.00 h

Del 13 de marc al 24 d'abril

Preu: 35 € " Material a carrec dels
participants. Preu aproximat: 25 € (segons
projectes)

Material que han de portar els alumnes:
maquina de cosir, cinta metrica, agulles
de cap, tisoretes o talla fils, tisores
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per tallar roba, lWlapis, un imperdible,
filblanc, fil negre i un regle de 50

cm. La resta de material, segons
projecte escollit, sera proporcionat
per la professora a la que se li pagara
directament el primer dia de classe.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

Sara Ortega (Sa Troca)

Costumitzaras el teu cabas amb cintes,
passamaneries, borles i pompons que
combinaras al teu gust. Crearem manua-
litats textils amb diferents tecniques,
combinant la costura a ma i a maquina,

i tot filtrat per la teva creativitat. Faras
servir la teva maquina de cosir nomes un
dia, i sind en tens te la deixarem. Aquest
curs esta adrecat a principiants en el mon
de la costura amb maquina de cosir, no
necessites coneixements previs.

Dilluns, de 19.00 a21.00 h

Del 8 al 29 de maig

Preu: 30 € * Material a carrec dels
participants. Preu aproximat: 12 €. Si
disposes d'un teixit o cinta que vulguis
utilitzar, porta-ho!

Material que han de portar els alumnes:
cabas, maquina de cosir (qui en tingui),
cinta metrica, agulles de cap, tisoretes o
talla fils, tisores per tallar roba, llapis, un
regle de 50 cm i un imperdible. La resta de
material sera proporcionat per la profes-
sora a la que se li pagara directament el
primer dia de classe.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau



RACO D’ARTISTES:

DIBUIX I PINTURA PER A TOTS
ELS NIVELLS * ®

Taller lliure adrecat a tothom que

vulgui iniciar-se o continuar els seus
coneixements plastics. Ens introduirem en
elmon del dibuix i la pintura, amb la técnica
pictorica que cada alumne es senti mes
comode: oli, acrilic, aquarella, pastels..amb
formulacions tradicionals i innovadores. Si
els alumnes no saben quina tecnica volen
treballar sempre podran seguir les pautes
que les professores els aconsellin. Durant
l'activitat, cada grup podra gaudir d'una
Masterclass.

GRUP MATI *

Cristina Paradis

Dimecres, de 9.45a11.45 h

Del 15 de febrer al 31 de maig

Preu: 80 € * Material a

carrec dels participants

Material pels alumnes que s'inicien:

una capseta de carbonets, un drap, un
llapis i una goma. La resta de material a
comprar sera recomanat per la professora.
Material pels alumnes que ja hagin
realitzat cursos anteriors: el material del
que disposin.

Masterclass: dimecres, 1 de mar¢ de 9.45
a 11.45 hores, a carrec de Silvia Morales
sobre retrat amb Tecnica Mixta.

Material per a la Masterclass: paper
d'aquarella 300 gr. A4, retolador
permanent punta fina 0,5, retoladors de
colors x24 o més (qui els tingui, sind

es fara sense color), llapis 6B, llapis 2B,
goma de esborrar i 2 pinzells.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

GRUP VESPRE *

Silvia Morales

Dimarts, de 20.00 a 21.30 h

Del 24 de gener al 30 de maig

Preu: 80 € * Material a carrec dels alumnes
Material pels alumnes que s'inicien: llapis
2B i 6B, goma d'esborrar i folis de dibuix.
Material pels alumnes que ja hagin
realitzat cursos anteriors: el material del
que disposin. Els alumnes que vulguin
pintar amb oli o acrilic: un lleng (mida a la
seva eleccio).

Masterclass: dimarts, 28 de febrer de 20.15
a 21.45 hores a carrec de Cristina Paradis
sobre la tecnica d'aquarella anglesa.
Material per a la Masterclass: paper i
pinzell d'aquarella, aquarelles, drap

i pot de vidre. Per a la classe tambe
caldra portar fet un dibuix amb Llapis dur
(qualsevol llapis normal, tipus HB) d'un
paisatge, de flors,... a eleccié de l'alumne.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

ANGLES DE SUPERVIVENCIA * @
O’clock English Classes

Dijous, de 20.00a21.30 h

Del 26 de gener al 25 de maig

Preu: 80 € * Adrecat a alumnes amb
nocions molt basiques de llengua anglesa
o haver realitzat curs anterior.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

ANGLES INICIAL II * @

Laura G. Pereira (O’'clock English Classes)
Aquest curs esta dirigit a persones que ja
tenen una base d'angles o coneixement
de lidioma i per a persones que ja han
realitzat el curs del nivell inicial. Per poder
realitzar aquest curs s'haura de tenir
coneixement dels verbs inicials (to be,
have/has got and present simple), articles,
possessive adjectives i vocabulari variat.
Dimarts, de 20.00 a 21.30 h

Del 24 de gener al 30 de maig

Preu: 80 €

Requisit: adrecat a alumnes amb nivell
basic de llengua anglesa. Haver realitzat
el curs anterior "Anglés inicial” o realitzar la
prova de nivell.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau



ANGLES INICIAL III * ®

Laura G. Pereira (O'clock English Classes)
En aquesta segona part del curs es faran
els altres temps verbals: passat i futur,
simples i continuos, aixi mateix es posaran
en practica els continguts fent petits
escrits, composicions i treballs de Role
Play (speaking).

Del 23 de gener al 29 de maig

Preu: 80 €

Requisit: adrecat a alumnes amb nivell
basic de llengua anglesa. Haver realitzat el
curs anterior "Angles inicial II" o realitzar la
prova de nivell.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

ANGLES CONVERSA. CURS DE
CONTINUACIO D’ANGLES * @
O’clock English Classes

Dilluns, de 20.00 a21.30 h

Del 23 de gener al 29 de maig

Preu: 80 € " Activitat adrecada a alumnes
amb nivell superat d’A2-Elemental,
comparable a 2n de l'Escola Oficial
d'ldiomes.

Requisit: haver realitzat el curs anterior o
realitzar la prova de nivell.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

ANGLES: PREPARACIO FIRST * @
Laura G. Pereira (O'clock English Classes)
Es continuara amb el curs de FCE posant
en practica els continguts treballats en la
primera part i s'afegiran mes practiques a
la part de “use of english, vocabulary,

collocations, phrasal verbs, modal verbs,
passives, reported speech, grammar en
general’ i per una altra banda “speaking i
listening". Per continuar i/o comencar amb
aquesta segona part s'haura de tenir
coneixement de tots els temps verbals en
la seva totalitat o haver superat la prova
de nivell.

Dimecres, de 20.00 a21.30 h

Del 25 de gener al 31 de maig

Preu: 80 €

Requisit: adrecat a alumnes amb nivell A2 i
B1 o realitzar la prova de nivell.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

HaB/Lmyrs
RECURs g/

A

OLIS BASE, ANTICEL-LULITICS,
DESODORANT, PROTECTOR
LABIAL, EMULSIONS, ... TOT
NATURAL! *

Anna Bonachera

Activitat teorica i practica sobre la
cosmetica natural i les seves aplicacions.
Elaborarem diferents formes cosmetiques
que l'alumne es podra emportar a casa.
Dijous, de 19.30 a21.00 h

Del 20 d'abril al 18 de maig

Preu; 25 € * Material a carrec dels alumnes,
Preu aprox. 10 € que se li abonara a la
professora el primer dia de classe.
Material que han de portar els alumnes:
2 pots de vidre o plastic de 50 ml, 1 pot
petit de vidre o plastic de 5 mlL, 1 pot
polvoritzador de 50 ml, 1 pot de gotes de
10 ml, 1 ampolla de 50 mli 1 mascareta.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

CREA LES TEVES JOIES D’ARGILA
POLIMERICA *

Israel Capel (Selectte)

En l'activitat aprendras les tecniques per
treballar l'argila polimerica i aixi crear

les teves joies 100% artesanals. Amb
imaginacio, creativitat i senzillesa podras
descobrir la infinitat d'aplicacions d'aquest
material en arracades, penjolls, bracalets,
anells, clauers, etc.

Dimecres, de 19.00 a 21.00 h

De l'1al 29 de marg

Preu: 35 € " Material a carrec dels
participants. Preu aproximat: 20 € (segons
projectes). Els alumnes s'enduran les
peces que elaborin.

Material que han de portar els alumnes:
alicates i un tapet de cuina Llis de

plastic que serveixi per fer de base

de tall. La resta de material, segons
projecte escollit, sera proporcionat

pel professor al que se li pagara
directament el primer dia de classe.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau



COSTURA CREATIVA AMB
MAQUINA DE COSIR *

Sara Ortega “Sa Troca”

Curs practic amb lobjectiu d'aprendre

a cosiramb la teva maquina de cosir.
Aprendras les puntades basiques i

el funcionament de la teva maquina.

Dels projectes bonics i senzills que et
plantejarem n'escolliras els que t'agradin
més. Per exemple; bossa de berenar, corona
d'aniversari, banderoles, cistell multi us
reversible, “tote bag', necesser, pissarra
infantil portatil, coixi de lactancia, etc.
Dilluns, de 19.00 a 21.00 h

Del 6 de febrer al 6 de marg

Preu: 35 € " Material a carrec dels
participants. Preu aproximat: 22 € (segons
projectes). Material que han de portar els
alumnes: maquina de cosir, cinta métrica,
agulles de cap, tisoretes o talla fils, tisores
per tallar roba, llapis, un imperdible, fil blanc,
filnegre i un regle de 50 cm.

La resta de material, segons projecte
escollit, sera proporcionat per la
professora a la que se li pagara
directament el primer dia de classe.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

“SCRAPEJA” UN MINI ALBUM

DE RECORDS *

Amor Villar

Activitat d'Scrapbooking, técnica per
personalitzar albums de fotografies,

on crearas un mini album personalitzat
combinant diferents tecniques i les teves
fotografies. Podra ser de la tematica que

vulguis: naixement de nadons, batejos,
comunions, viatges, aniversaris, etc.
Dimecres, de 19.00 a21.00 h

De 1 al 22 de febrer

Preu: 30 € * Material a carrec dels
participants. Preu aproximat: 12-15 €, que se
li abonara directament a la professora.
Material que han de portar els alumnes:
un tapet de cuina que serveixi per fer de
base de tall, tisores, cuter, cinta de doble
cara, pistola de silicona (si en tenen),

cola blanca i regle. La resta de material,
segons projecte escollit, sera proporcionat
per la professora a la que se li pagara
directament el primer dia de classe.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

STREET PHOTOGRAPHY:

DIBUIXAR AMB LA LLUM. DARRERA
LES PASSES DE DAL *

Marcelo Caballero

Taller centrat en la practica fotografica
urbana, de paisatge i de viatges, on
descobrirem el goix de trobar la llum en
l'entorn on va néixer, va viure i es va inspirar
Salvador Dali. El taller es dividira en: classes
teodriques al centre, practiques en exterior i
visionat-valoracio dels treballs realitzats al
centre. Al finalitzar lactivitat es realitzara una
exposicio collectiva al mateix centre civic
Creu de la Ma.

Horari i dies de classe al centre civic:
dimecres de 19.30 a21.00 h, dies: 815 de
febrer, 8 i 29 de marc.

Dies de classe practica: dissabte 25 de

febrer, 4, 18 i 25 de marg, en horari de mati a
determinar, sessions d'una hora i mitja.

Preu: 38 € * Material a carrec dels
participants, aproximadament 10 € per les
dues copies en cartro ploma A-4 de les
seves fotografies per a l'exposicio.

Requisit: portar camera fotografica digital.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

INICIACIO A LA DINAMICA DEL
RIURE

Aureélia Ramos

Dijous, de 18.45a 20.15 h

Del 2 al 30 de marg

Preu: 25 €

Material que han de portar els alumnes: roba
comoda, coixi, manta i aigua petita.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

MONOGRAFIC DIY: ALTEREM
CAIXES DE FUSTA PER CREAR NOUS
PROJECTES (PRESTRATGERIA,
FRUITER, TAULETA DE NIT, ...)

Amor Villar

Dimarts, de 19.30a21.00 h

Del g al 30 de maig

Preu: 22 € * Material a carrec dels
participants, aproximadament 10 € que se li
abonara directament a la professora.
Material que han de portar els alumnes:
pinzells planers, paper de vidre, caixes

de fusta per alterar, tisores, draps per
embrutir, davantal o samarreta per

protegir la roba de carrer, i si es vol

una pintura especifica caldra portar-la.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma



GRUP DE LABORS ®

Espai lliure, sense professorat, per compartir
i intercanviar coneixements en labors i
costura. Les persones interessades poden
oferiri/o rebre coneixements en aquest
ambit, pero cal que estiguin disposades

a ensenyar els seus coneixements a

altres persones. Els treballs realitzats es
mostraran en una exposicio collectiva.
Dimarts i dijous, de 16.00 a 19.00 h

Del 24 de gener al 27 de juny

Preu: 6 €/semestre * Adregat a persones
amb certs coneixements en labors i costura
Les places son limitades i s'assignaran
segons antiguitat primer, i despreés,

segons llista d'espera. Per a poder

renovar la placa en el grup caldra superar
el 70 % de lassistencia al semestre.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

BUNDT & MUG CAKES *

The Sweet Lab

Coneixes els bundt cakes? | els mug cakes?
Son els dolcos que estan mes de moda.

Els bundt cakes son bescuits fornejats en
motlles amb formes espectaculars pel que

no necessiten cap decoracio addicional i
son perfectes per a qualsevol ocasio. Els
mug cakes son pastissets rapids, cuits al
microones en una tassa, ideals per berenar
o de postres quan reps convidats inesperats.
Apren a preparar diferents receptes
d'aquests bescuits per sorprendre familiars
i amics!

Dijous, de 19.30 a21.00 h

Del 2 al 16 de mar¢

Preu: 30 €

Material que han de portar els alumnes:
davantal, drap de cuina i carmanyola.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

COCTELS D’ESTIU AMB ALCOHOL I
SENSE

David Carreras (Maverick)

Introduccio a la cocteleria classica, historia
dels destillats, realitzacio de coctels
classics, coctels de l'actualitat i coctels
sense alcohol.

Dijous, de 20.00a 2130 h

Del 4 al 18 de maig

Preu: 30 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

CUINA VEGANA *

Oscar Bigas (Restaurant Integral)
Coneguda com la “cuina mes etica" perque
es basa en la no utilitzacié i consum

de productes d'origen animal, inclosos

els lactics i els ous. La dieta vegana es
caracteritza per consumir verdures, fruites,
cereals, llegums, fruits secs, llavors i algues.
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Durant aquesta activitat aprendras la
filosofia de la cuina vegana i algunes de les
seves receptes mes conegudes.

Dilluns, de 19.00 a 21.00 h

Del 20 de febrer al 6 de marc

Preu: 45 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

CUINA AMB THERMOMIX *

Raul Gallardo

Apren a treure el maxim rendiment d'un
dels estris mes innovadors de la cuina, la
Thermomix. Aprendras a realitzar tot tipus
de cremes i salses, masses de pa, i a utilitzar
el vapor per cuinar tot tipus de verdures i
peixos. Les classes son teodric practiques, i
es realitzara un tast al final de la sessio.
Dilluns, de 19.30 a21.00 h

Del 30 de gener al 13 de febrer

Preu: 30 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

CUINA AMB BACALLA *

Raul Gallardo

En aquest curs aprendras a fer una serie
de receptes per setmana santa amb un
dels peixos mes versatils: el bacalla. Plats
com un estofat de mongetes i bacalla, un
carpaccio de bacalla o uns nuggets de
bacalla amb salsa tartara. Les classes son
teoric practiques, i es realitzara un tast al
final de la sessio.

Dilluns, de 19.30 a 21.00 h

Del 13 de marg al 3 d'abril

Preu: 45 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau



MONOGRAFIC:

APREN A ELABORAR LA COCA DE
LLARDONS *

Patricia Novillo

Dijous, de 19.00 a 21.00 h

Dia: 9 de febrer

Preu:12 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

MONOGRAFIC:

POSTRES DE SETMANA SANTA *
Patricia Novillo

Farem un recorregut per les postres i
dolcos més tradicionals d'aquesta festa
tan assenyalada on la reina sera la Mona
de Pasqua, tot i que no ens oblidarem de

les rosquiilles i els brunyols, entre d'altres.

T'animes a provar-ho?

Dijous, de 19.00 a 21.00 h

Del 23 de marg al 6 d'abril

Preu: 45 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

MONOGRAFIC:

APREN A ELABORAR LA COCA DE
SANT JOAN *

Patricia Novillo

Dijous, de 19.00 a 21.00 h

Dia: 25 de maig

Preu: 12 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

ESPAIS FAMILIARS

Son llocs de trobada entre families, infants
i professionals de l'etapa de 0 a 3 anys,
que permeten lintercanvi d'experiencies i
coneixements sobre la crianca dels fills.

ra

ESPAI NADO

Espai destinat a pares i mares amb
nadons de 0-9 mesos on poder compartir
i intercanviar vivencies i experiencies amb
altres families. Aquest servei esta pensat
per a un maxim de 8 infants acompanyats
d'un adult i amb suport de professionals.
Activitat gratuita de gener a juny. Cal
inscripcio previa.

Divendres, de 9.30a11.30 h

Del 13 de gener al 23 juny

Preu: 18 € / trimestre

Lloc: Llar d'infants Bon Pastor —

C. Dr. Barraquer, 2 - 972 50 29 57

Per a més informacié: Tel. 972 032333/
www.figueres.cat/educacio

Organitza: Servei d'Educacio

T
DE RELACIGC
Espai destinat a ser un lloc de trobada
per a families i infants, de quatre mesos

a tres anys, on s'afavoreix lintercanvi
d'experiencies a traves del joc i la relacio
amb suport de professionals. Aquest servei
esta pensat per a un maxim de 12 infants
acompanyats d'un adult. Activitat gratuita
de gener a juny. No cal inscripcio previa.

CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU

Dimarts i dijous, de 9.15 a11.15 h

Infants de 4 mesos a 3 anys acompanyats
d'un adult

C. de Vilatenim s/n - 972 67 86 22 -
cxirau@figueres.org

Per a més informacio: Tel. 972 032333/
www.figueres.cat/educacio

Organitza: Servei d'Educacio

LLAR D’INFANTS MUNICIPAL BON
PASTOR

Dimarts, de 16.00 a18.00 h

Infants d'1 a 3 anys acompanyats d'un

adult
C. Dr. Barraquer, 2 - 972 50 29 57 —
bonpastor@figueres.org

Per a més informacio: Tel. 972 032333 /
www.figueres.cat/educacio
Organitza: Servei d'Educacio

(Veure tambe la gimnastica per a mares
amb nadons en lambit de ball, dansa i
gimnastica).

TALLERS EDUCATIUS

DIVERTIM-NOS CUINANT! @
The Sweet Lab



Alteu fill/a li agrada la cuina? En aquest
taller participatiu els infants aprendran
técniques basiques de cuina per preparar
plats tipics de cuina nacional i internacional,
pero sempre amb un toc creatiu. Cuinarem
senzills plats dolgos i salats que podran
preparar ells mateixos. Hem preparat noves
receptes per a aquest trimestre!

Dijous, de 17.15a18.30 h

Del 16 de febrer al 6 d'abril

Edats: de 7 a13 anys

Preu: 20 €

Material que han de portar els alumnes:
davantal, drap de cuina i carmanyola.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

RACO DE PETITS ARTISTES:
DIBUIX, PINTURA I
MANUALITATS @

Silvia Morales

Taller d'expressio plastica on els infants
aprendran les tecniques basiques del
dibuix, la composicio, les formes i el

color. Incorporarem algunes manualitats
durant l'activitat i al final del semestre

es realitzara una exposicio collectiva al
centre amb les obres realitzades.

Dimarts, de 18.15a19.30 h

Del 24 de gener al 30 de maig

Preu: 40 € * Material a carrec dels alumnes
Material que han de portar els alumnes
per a cada sessio: bata o samarreta per no
embrutir-se la roba (a eleccié de cadascu),
paleta de plastic, una bossa de plastic, un
drap vell, un paquet de tovalloletes,

una caixa de ceres Manley de 24 colors,
un retolador permanent de color

negre amb punta mitjana, retoladors

de colors x 24, estisores, cola blanca,

un bloc per aquarella A3 de 3009/

mz2, dos lleng de 41 x 27 cm aprox.

** Activitat adrecada a infants de 6 a 12 anys
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

TXI-KUNG EN FAMILIA @

Valérie Espinasse

Taller per introduir als infants i els seus
familiars en la practica del txi-kung
mitjangant jocs, postures d'animals,
cancons, danses, relaxacio, massatges,
etc. Es basa en la diversio, lalegriai el joc,
alternant activitats mogudes i activitats
meés tranquilles, i fins i tot, la meditacio.
Dimecres, de 17.30 a18.30 h

Del 25 de gener al 5 d'abril

Preu: 20 € * Activitat adrecada infants
d'entre 3 i 8 anys acompanyats d'un adult.
Material que han de portar els alumnes:
roba comoda, marfega tipus ioga i aigua.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

INICIACIO ALS ESCACS

René Alonso

Dimecres, de 17.30 a18.30 h

De |'1 de febrer al 31 de maig

Preu: 40 € " Activitat adrecada infants a
partir de 5 anys.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau
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DECORA 0OUS DE PASQUA

M de Xocolata

Dimarts, 4 d'abrilde 17.15 a19.45 h
Preu: 8 € amb material inclos * Activitat
adrecgada a infants a partir de 3 anys
acompanyats d'un adult.

Material que han de portar els alumnes:
davantal, la sorpresa que es vulgui

posar a dins de l'ou (tot en petit format:
llaminadures, globus, fruita seca, joguines,..)
i alguna capsa per endur-se l'ou acabat.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

FES LA ROSA O EL DRAC DE SANT
JORDI AMB XOCOLATA

M de Xocolata

Dimecres, 19 d'abrilde 17.15a19.45 h
Preu: 8 € amb materialinclos * Activitat
adrecgada a infants a partir de 5 anys
acompanyats d'un adult.

Material que han de portar els alumnes:
davantal, bol d'esmorzar, espatula o cullera
i alguna capsa per endur-se la rosa o el
drac acabat.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

TEATRE INFANTIL.
EXPRESSIO A TRAVES DE LES
ARTS ESCENIQUES ®

Maria Llop

Sota el context del teatre i les arts
esceniques, els infants desenvoluparan
les habilitats expressives, a partir de
dinamiques i jocs dins d'un espai on
l'exploracio es benvinguda.



Dijous, de 17.30 a18.30 h

Del 26 de gener al 30 de mar¢

Preu: 20 € * Activitat adrecada a infants
d'entre els cursos de P-4 i 1r de primaria
Material que han de portar els alumnes:
roba comoda i mitjons antilliscants.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

ENGLISH FOR KIDS.

APRENEM ANGLES ®

Laura G. Pereira

Dijous, de 17.30 a18.30 h

Del 26 de gener al 25 de maig

Preu: 40 € * Material a carrec dels alumnes
Material que han de portar els alumnes: estoig
amb estris basics i retoladors de colors.

** Activitat adrecada a infants que estiguin
cursant 2n o 3r de Primaria

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

ESPAIS MUNICIPALS D’ESTUDI
(EME)

Espai lliure per afavorir uns habits de
treball i potenciar els valors necessaris per
incrementar l'exit academic.

Gratuit. Adrecat a alumnes de Cicle mitja i
superior de Primaria i Secundaria.

Inici: 9 de gener

Dilluns i dimecres, de 17.00 a 20.00 h
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

Dilluns, de 17.00 a 19.30 h - Dimarts i
dijous, de 16.00 a19.30 h

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

Per a més informacio: Tel. 972 032333/
www.figueres.cat/educacio

Organitza: Servei d'Educacio

(0

Paloma Gémez

Curs de formacié per ajudar-te a

preparar la prova oficial. LACTIC és el
Certificat emes per la Generalitat de
Catalunya que acredita el coneixement
de les tecnologies de la informacio i la
comunicacio. Cada cop mes, les empreses
i les administracions publiques exigeixen
posseir aquest certificat per acreditar els
coneixements TIC a nivell d'usuari de

cara a l'obtencio de feina, la promocio
professional, etc.

L'objectiu del curs és preparar als usuaris
per obtenir les certificacions de nivell Basic
i/0 Mitja. S'inclouen les competéncies
detallades en la taula seguient:

BLOC 1:

Cultura, participacio i civisme digital
(Nivells Basic i Mitja)

Tecnologia digital i us de l'ordinador i del
sistema operatiu (Nivells Basic i Mitja)
Navegacio, cerca i comunicacio en el méon
digital. (Nivells Basic i Mitja)

Tractament de la informacio grafica,
sonora i de la imatge en moviment (Gimp,

Audacity, Kino..) (Nivells Basic i Mitja)
Presentacio de continguts (Power Point,
Impress). (Nomeés nivell Mitja)

BLOC 2:

Tractament de la informacio escrita (Word,
Writer..) (Nivells Basic i Mitja)

Tractament de la informacio numerica
(Excel, Calc..) (Nivells Basic i Mitja)
Tractament de les dades (Access, Base..)
(Nomeés nivell Mitja)

Dimecres, de 20.00 a21.30 h

Del 25 de gener al 21 de juny

Preu: 90 €

Requisit: haver fet el curs ACTIC nivell
inicial o posseir un nivell inicial d'Internet i
Windows.

Per a més informacio podeu visitar el
nostre bloc:
http://cursosticxirau.blogspot.com.es
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

Jesus Villar

Activitat adrecada a persones sense
coneixements informatics o que vulguin
reciclar-se al sistema operatiu Windows
10. Es treballaran continguts inicials com
engegar/apagar, software, hardware,
dispositius i periferics, organitzar carpetes
i gestionar-Lles al nuvol, personalitzacions
del Tauler de Control (pantalla, barres
d'eines, programes i caracteristiques,
update, ..), Cortana, explorador i

cerca d'arxius, traspassar arxius d'un



Smartphone al pc o pendrive, ...
Dilluns i dimecres, de 15.00 a16.30 h
Del 6 de febrer al 8 de mar¢

Preu: 40 €

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

Josep Abuli

Continuacio del curs d'iniciacio a la tauleta
i mobil, ampliant els continguts treballats
i aprofundint amb la tematica del retoc
d'imatge amb aquests dispositius.
Dijous, de 18.30 a 20.00 h

Del 2 de febrer al 9 de marg

Preu: 30 € " Activitat adrecada a alumnes
amb nivell basic d'us de tauleta o mobil
(sistema Android).

Material que han de portar els alumnes:
tauleta o mobil (sistema Android)

Per a més informacio podeu visitar el
nostre bloc:
http://cursosticxirau.blogspot.com.es
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

Jesus Villar

Durant l'activitat es treballaran temes com:

correu electronic amb Gmail i aplicacions
de Google per a la seva sincronitzacio
(Drive, Google Fotos i el nostre perfil a
Google), personalitzacio de navegacio

(historial, preferits, pagina d'inici, seguretat,

wifi,..), Xxarxes socials (Facebook i

WhatsApp Web) i cerca d'informacio.
Dilluns i dimecres, de 15.00 a16.30 h
Del 15 de marg al 26 d'abril

Preu: 40 € "Activitat adrecada a alumnes
amb nivell basic de Windows.

Requisit: superar prova de nivell o haver
cursat curs inicial.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

Josep Abuli

Dilluns i dimecres, de 18.15 a19.45 h
Del 6 de febrer al 8 de marg

Preu: 40 € "Activitat adrecada a alumnes
amb nivell basic de Windows.

Requisit: superar la prova de nivell.

Per a més informacio podeu visitar el
nostre bloc:
http://cursosticxirau.blogspot.com.es
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

Eduard Ymbert

Durant l'activitat definirem el concepte
i els ambits de la seguretat informatica.
Aprofundirem en conceptes com les
contrasenyes, el tallafocs, l'antivirus,
lantimalware, el Wi-Fi i tambée

en els Smartphones i Tablets. En
definitiva, la seguretat en els equips

i dispositius fisics i tambe a Internet.
Dimarts, de 20.00a 21.30 h
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Del 7 de febrer al 7 de marg

Preu: 25 € "Activitat adrecada a
alumnes amb nivell basic de Windows.
Requisit: superar prova de nivell.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

Josep Abuli

Dilluns, de 18.30 a 20.00 h

Del 20 de marg al 15 de maig

Preu: 30 € "Activitat adrecada a alumnes
amb nivell basic de Windows.

Requisit: superar la prova de nivell.

Per a més informacio podeu visitar el
nostre bloc:
http://cursosticxirau.blogspot.com.es
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

Eduard Ymbert

Dijous, de 20.00 a21.30 h

Del 2 de febrer al 6 d'abril

Preu: 40 € "Activitat adrecada a alumnes
amb nivell basic de Windows.

Requisit: superar prova de nivell.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma
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TAEKWON-DO, G]IMNI‘\STICA I
PILATES TERAPEUTIC PER A
MAJORS DE 50 ANYS ®

En aquestes classes fusionarem

el Taekwon-do amb la Gimnastica
Terapeutica i el Pilates per a obtenir els
maxims beneficis. Classes ideals per a
treballar la concentracio, la coordinacio

i el moviment, i aixi millorar la postura, la
forca, l'equilibri i l'elasticitat.

GRUP MATi 1

Javier Marron

Dimarts i dijous, de 9.30 a10.30 h

Del 24 de gener al 30 de maig

GRUP MATI 2

Javier Marron

Dimarts i dijous, de 10.30 a11.30 h

Del 24 de gener al 30 de maig

GRUP MATI 3

Javier Marron

Dilluns i dimecres, de 10.30 a11.30 h
Del 23 de gener al 31 de maig

GRUP TARDA

Ana Marréon

Dimarts i dijous, de 16.20 a17.20 h

Del 24 de gener al 30 de maig

Preu: 50 € per a persones entre 50 i 64 anys
Preu: 40 € per a persones majors de 65 anys

Material que han de portar els alumnes:
roba comoda i mitjons gruixuts.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

GIMNASTICA I TREBALL
CORPORAL ®

Angela Rodriguez

Dilluns i dimecres, del 23 de gener al 31
de maig

1r grup: de 16.00 a 17.00 h

2n grup: de 17.00 a 18.00 h

Preu: 50 € per a persones entre 50 i 64
anys

Preu: 40 € per a persones majors de 65
anys

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

TALLER DE MEMORIA I
GIMNASTICA MENTAL. TREBALLA
LA MEMORIA A TRAVES
D’EXPERIENCIES VISCUDES 1
EXERCICIS COGNITIUS ®

Alba Pérez

Divendres, de 10.00 a 11.00 h

Del 27 de gener al 30 de maig

Preu: 40 € per a persones entre 50 i 64
anys

Preu: 30 € per a persones majors de 65
anys

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

INFORMATICA +60 ANYS @
(CONTINUACIO NIVELL BASIC)
Paloma Gomez

Entendrem aquest curs com una
continuacio de l'anterior i, a partir d'aqui,
reprendrem tots els temes que han
quedat pendents i ampliarem continguts
sobre els mateixos: introduccio a la
informatica. Iniciacio a Internet (correu,
cercadors, navegacio..). Coneixement
basic del processador de text i programes
de dibuix. Coneixement basic d'us de
telefons mobils. Estimulacio de l'activitat
mental mitjangant activitats ludiques i
creatives a Internet.

Dilluns, de 9.30 a10.45 h

Del 23 de gener al 12 de juny

Preu: 40 € per a persones entre 60 i 64
anys

Preu: 30 € per a persones majors de 65
anys

Requisit: adregat a alumnes que han
realitzat el curs anterior o a aquelles
persones que tenen un nivell inicial
d'Internet.

Per a més informacio podeu visitar el
nostre bloc:
http://cursosticxirau.blogspot.com.es
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau



INFORMi\TICA’+6O ANYS ®
(CONTINUACIO NIVELL AVANCAT)
Paloma Gémez

Entendrem aquest curs com una
continuacio de l'anterior i, a partir d'aqui,
reprendrem tots els temes que han
quedat pendents i ampliarem continguts
sobre els mateixos: internet ampliat
(xarxes socials), eines collaboratives
(forums, blocs). Audiovisual (inclou laccés
amb mobils i/o tauletes). Iniciacio al

so digital. Optimitzacio de fotografies i
creacio d'album digital (inclou fotografia
amb mobils i/o tauletes). Seguretat i
privacitat a la xarxa. Ofimatica basica i
creativa. Estimulacio de l'activitat mental
mitjancant activitats ludiques i creatives a
Internet.

Divendres, de 9.30 a10.45 h

Del 27 de gener al 2 de juny

Preu: 40 € per a persones entre 60 i 64
anys

Preu: 30 € per a persones majors de 65
anys

Requisit: adrecat a alumnes que han
realitzat el curs anterior o a aquelles
persones que tenen un nivell inicial
d'Internet i Windows.

Per a més informacio podeu visitar el
nostre bloc:
http://cursosticxirau.blogspot.com.es
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

TALLER DE MEMORIA +60 ANYS @
Lluis Espinosa

Dilluns, de 10.00 a11.15 h

Del 23 de gener al 29 de maig

Preu: 40 € per a persones entre 60 i 64 anys
Preu: 30 € per a persones majors de 65
anys

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

SORTIDES CULTURALS:

21 d'abril: Muntanya de sal i
Castell de Cardona

Preu: 20 € (inclou transport i
entrada-visita a la Muntanya
de Salial Castell)

Sortida de tot el dia

11 de maig: Poble Espanyol
de Barcelona

Preu: 20 € (inclou transport

i entrada al poble i visita
guiada al poble i al Monestir)
Sortida de tot el dia

8 de juny: Jardins de Cap
Roig de Calella de Palafrugell
i cami de Ronda de Llafranc
a Calella de Palafrugell.

Preu: 10 € (inclou transport

i entrada als Jardins i visita
guiada als jardins i al cami de Ronda)
Sortida de tot el dia
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AERRApy

LA INFLUENCIA
DE LA SALUT
HORMONAL A
LES NOSTRES
EMOCIONS

A carrec de

Xevi Verdaguer,
fisioterapeuta,
divulgador cientific i expert en
psiconeuroimmunologia

Tens canvis animics i vols millorar rapida-
ment? Si estas cansat de sentir-te irritable i
trist has de saber com equilibrar els estro-
gens, lhormona que té un paper determi-
nant per mantenir la nostra salut emocional
i un bon funcionament del segon cervello
intesti. Les hormones cal coneixer-les i saber
quin és el seu bon funcionament per poder
mantenir una vida equilibrada. Tens dolors
premenstruals, mames fibroses i alhora
sovint et sents irritable o deprimida? Es clar,
texplicarem com transformar la teva salut!
Dimarts 28 de mar¢ a les 19.00 h
Entrada gratuita. Places limitades
segons aforament.

Confirmacio assistencia: Centre Civic
Joaquim Xirau - 972 67 86 22 -
cxirau@figueres.org - C. Vilatenim s/n

w
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MENTAWATI,

PROCES 0 RETRoCES >
Bel 9degeneral1o de febrer
eXposicid és e| projecte
guan
jie la catorzena edicio del cicleyador
9ve§ Fotograf(e)s de les Comarques
Gironines, Impulsat per INSPA|

c(j:er(gtlre de la Imatge de 3 Diputacio
e lrgna. Es tracta d'una eXposicid
fotografica de | ©

a gironina i
Ca'lahorra, per mitja de les,v'qatj'anli
deixa constancia del canvi de vida
to;lue ha gxperimentat recentment una
ribu indigena, els mentawaj arran
c’ile la presencia d'un grup islémic
lilla on habiten, a l'oest d'Indone .
Lloc: Centre Civic Creu de I3 Ma o

Del 23 de gener al 24 de febrer
Exposicié fotografica a carrec del
fotograf local, Xavi Toral. La mostra
captura una serie d'imatges i sentiments
viscuts pels artistes del Festival del Circ
de Figueres entre bambolines i damunt
la pista.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

BESTIARL VEGETAL
Dol bel’ell‘ ’il 3:\?:0?::;0 de lartista
sicio de pintur et
EZZ(::h El seu treball explc;r; lbg tf;):t i
rai : que habiten.
natura i els €ssers AU& ©" ¢
L\?eritat i ens mostra el mster;.at;c:‘ aue
stres ulls peronoa la nostra " iciova
n'o tor segueix les molles de pa aue e e
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SET MIRADES A DOTZE MESOS
Del 24 d'abrilal 9 de juny
Exposicic’) dela7? edicio dels premis Carles Rahollz'a
de Comunicacio Local, promoguts per la Diputacio
de Gironaila Demarcacio de Girona del Collegide

periodistes de Catalunya.

La mostra és un auténtic com
ser noticia als mitjans gironins al llarg

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

pendi dels fets que van
de Lany 2015.

X1 EDICIO D’ARTISTES

NOVELLS
Del 5al16 dejuny
Exposicio de pintura a carrec dels

alumnes d'Arts plastiques del
Centre Civic Creu de laMa
Lloc: Centre Civic Creu delaMa
Inauguracio: dimarts 6 de juny

ales19.00h

NTRES CIVICS MUNICIPALS?
ssional, amateur © assoc

envians la teva proposta a:
ccreudelama@figueres.
cxirau@figueres.org - 9
pintura, dibuix, divulga

TINTERESSA EXPOSAR ALS CE
Sj ets un/a jove creador, profe:
els Centres Civics Municipals,
CENTRE CiVIC CREU DE LA MA -
CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU -
Acollim: exposicions de fotografia,

iacio/entitat interessada en exposar en

org - 972.678.596
72.678.622
tives, de sensibill

itzacio social, ambiental, etc.
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Cia. Anna roca

Dimecres
EspeCtac[e’
Adrecat a in
Public Fami
Lloc: Cent,

5 d'abril

;:ie teatre iacok:fe:7'3° h

i;‘:‘tES a partir de 5lanys

re Cinfrada Gratuita
vic Joaquim Xiray

CONTES MULLATS,
SALATS 1 ESOUITXATS
Cia.Almaila Mar de Contes
Dijous, 27 d'abril a les 17.30 h
Espectacle de contes amb musica,
objectes i titelles.
Adrecat a infants a partir de 3 anys.
public Familiar. Entrada Gratuita
Lloc: Centre Civic Creude la Ma

©

écat

MAcars

1E FARMY
TYLE-N

LA RATETA

Cia. Campi Qui Pugui
Dimecres, 7 dejunyales
EspectacLe de teatre musica

en directe.
Adregat @ infants a partir de 3 anys.

public Familiar. Entrada Gratuita
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

17.30h
| amb titelles




ASSOCIACIO FAMILIA I SALUT
MENTAL

Grup d’Ajuda Mutua de 17.00 a 19.00 h,
els dies: 25 de gener, 22 de febrer, 22 de
marg, 26 de marg, 24 de maig, 28 de juny
i 26 de juliol.

Per a més informacio:

Associacié Familia i Salut Mental:

Tel. 972.200.463
http://familiaisalutmental.entitatsgi.cat
ass_smental_girona@hotmail.com
Facebook: Ass. Familia i Salut Mental de
Girona i Comarques

Organitzen: Associacio Familia i Salut
Mental i Servei d'Accio Civica de
lAjuntament de Figueres

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

CONSULTORI MEDIC

Dilluns, dimarts, dijous i divendres de
8.00 a13.00 hi dimecres de 15.00 a
19.00 h.

Organitzen: Institut Catala de la Salut i
Servei d’Accio Civica de [Ajuntament de
Figueres

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

SERVEI DE PLANIFICACIO
FAMILIAR

EDUCACIO MATERNAL | VISITES
CONCERTADES

Dimarts de 9.30 a 13.00 h (un dimarts
al mes)

Organitzen: Hospital de Figueres i
Servei d’Accio Civica de [Ajuntament de
Figueres

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

PROGRAMES SOCIALS | SUPORT A ENTITATS

DONA DONA GRAMAE

(GRUP DE RECOLZAMENT A
LALLETAMENT MATERN DE L'ALT
EMPORDA)

Dates de les sessions de Recolzament,
divendres de 17.00 a 18.30 h, els dies:
13120 de gener, 317 de febrer, 3117 de
mar¢, 7 i 21 d'abril, 519 de maig, 2 i 16
de juny, i 7i21de juliol.

Per a més informacio:

Dona Déna GRAMAE, Tel. 676.973.368
(obert tots els divendres de 16.00 a 19.00 h)
http://donadona.entitatsfigueres.cat -
donadona.altemporda@gmail.com
Facebook: Dona Déna Alt Emporda
Organitzen: Dona Dona Alt Emporda
(GRAMAE) i Servei d'Accio Civica de
l'Ajuntament de Figueres

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

LGTB VIOLETA

(ENTITAT DE SUPORT A LESBIANES,
GAIS, TRANSEXUALS | BISEXUALS)
Punt de visibilitat, cada divendres de
17.00 a 19.00 h: no cal cita previa.

Per a més informacio:

LGTB Violeta: Tel. 972.678.596
www.lgtbvioleta.es
lgtbvioletal@gmail.com

Organitzen: LGTB Violeta i Servei d'Accio
Civica de lAjuntament de Figueres
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

XARXA D’ATENCIO AL DOL
(XADOL)

Acompanyaments individuals: cal cita
previa.

Grups d’Ajuda Mutua, divendres de
18.30 a 20.30 h, els dies: 13 de gener, 3
de febrer, 3 de marg, 7 d'abril, 5 de maig,
2 dejuny i 7 de juliol.

Per assistir cal cita previa.

Per a més informacio:

Associacio Xadol: Tel. 972.678.596 -
www.xadol.cat - infoxadol@gmail.com
Organitzen: Associacié Xadol i Servei
d'’Accio Civica de lAjuntament de
Figueres

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

FUNDACIO ALTEM

Aula informatica del Centre Civic
Joaquim Xirau

Dimarts i dijous d'11.30 a13.00 h ide
15.15a16.15 h

Del 17 de gener al 20 juny

Organitzen: Fundacio Altem i Servei
d'Accio Civica de l'Ajuntament de
Figueres

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

CURS DE CATALA

Dilluns i dimecres de 19.30 a21.00 h
Del 23 de gener al 19 juny
Organitzen: Omnium Cultural i Servei
d'’Accio Civica de lAjuntament de
Figueres

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau
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Centre Civic Joaquim Xirau
C. Vilatenim s/n - Tel. 972 67 86 22
cxirau@figueres.org

Centre Civic Creu de la Ma
Pl. Remei Bosch s/n - Tel. 972 67 85 96
ccreudelama@figueres.org
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