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MATRICULA SEMESTRAL GENER-JUNY 2014

MATRICULACIO ONLINE:

DEL 13 (A PARTIR DE LES 9:00 H.) AL 26 DE GENER
PRESENCIAL A CADA CENTRE CiVIC: DEL 13 AL 22 DE GENER.

(Si necessiteu suport podeu venir al Centre Civic Joaquim Xirau i/o Creu de la Ma

i accedir a la nostra aula informatica on t'ajudarem a formalitzar la matricula.) .

Horari: de 9 a 13 hores i de 15 a 20.30 hores.

Recordeu que no hi ha pre-matricula, ni sorteig, és matricula directa.

“La setmana del 14 al 21 d'abril, el 2 de maig

i el 9 de juny no seran lectius.

PAS 1.

www.figueres.cat
Oficina Virtual,
Matriculacié Activitats Centres

[m]A, [=]

PAS 2. REGISTRA'T

( Si és la primera vegada)

O IDENTIFICAT (si jas ets un
antic alumne )

Registra’t

*Si ja estas registrat recorda que,

sind has canviat la teva

contrasenya, per defecte és el teu

DNI (sense espais entre els

caracters i la lletra en majuscula).

/N [

PAS 3. CERCAR

Per comencar la matricula
caldra que cliquis CERCAR.
Trobaras el llistat d’activitats i
ala Lupa trobaras tota la
informacié i podras iniciar la
matricula.

s
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PAS 4. IMPRESSIO DE
DOCUMENTS

| PAGAMENT

TRIA Si vols imprimir el
justificant de pagament i fer el
pagament a les oficines de la
Caixa, o si vols pagar on-line
amb la Visa.

* Imprimeix el rebut del
pagament.

B N T

BALL, DANSA

1 GIMNASTICA

DANSA ORIENTAL

A través de l'exotica dansa del ventre, realit-
zarem un treball fisic de parts del cos que

s'acostumen a tenir bloquejades.
Angela Rodriguez

Dimarts de 20.00 a 21.15 h

Del 28 de gener al 25 de mar¢
Preu: 38 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

ZUMBA (ACTIVITAT AEROBICA
COMBINADA AMB BALLS LLATINS)

Amarylis Felipez

Dimecres, de 19.15 a 20.15 h.

Del 29 de gener al 26 de marc
Preu: 35 €

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

PILATES

Magda Kudzinowska

Dijous de 20.30 a 21.30 h

Del 30 de gener al 27 de mar¢
Preu: 35 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

SALSA

Amarylis Felipez

Dimecres, de 20.30 a 21.30 h.
Del 29 de gener al 26 de marc.
Preu: 35 €

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

COUNTRY

Josep Corominas (Escola de ball Ballem Junts)
Dimecres de 20.00 a 21.15 h

Del 29 de gener al 26 de marc

Preu: 38 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

SEVILLANES | RUMBA
Amalia Rodriguez

Dilluns, de 20.15 a 21.15 h.

Del 3 de febrer al 16 de juny.

Preu: 70 €

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

DANSA ORIENTAL | VEL

Activitat per a profunditzar en aquesta dansa

i introduir el vel per acompanyar un nou reper-
tori de moviments.

Angela Rodriguez

Dimarts de 20.00 a 21.15 h

De I'1 d'abril al 3 de juny

Preu: 38 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

MLC, Metode
d'Alliberament de Cuirasses
Metode psicocorporal i energetic de movi-
ments suaus i senzills que pretén desfer ten-
sions, alliberar la respiraci6, regenerar el
sistema nervids central, etc.

Salut Clapés

Dijous, de 20.00 a 21.15 h.

Del 6 de febrer al 27 de marc.

Preu: 35 € * Material a carrec dels alumnes
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

PILATES

Magda Kudzinowska

Dijous de 20.30 a 21.30 h

Del 3 d'abril al 12 de juny
Preu: 35 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

SPINNING

Toni Segura

Dimecres, de 20.15 a 21.15 h.
Del 23 d‘abril a I'11 de juny.
Preu: 40 €

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

BALLS EN LINIA

Diferents balls sense parella: merengue,
mambo, salsa, bachata, country, cimbia, rock,
madison, cha-cha-cha, tango i charleston.
Josep Corominas (Escola de ball Ballem Junts)
Dimecres de 20.00 a 21.15 h

Del 2 d'abril al 4 de juny

Preu: 38 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

ENFORTEIX, ESTIRA | RELAXA
COMBINACIO DE PILATES, IOGA | TAI-TXI
Eva Garcia

Dijous, de 20.15 a 21.15 h.

Del 3 d'abril al 5 de juny.

Preu: 30 €

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

MONOGRAFIC: DEFENSA
PERSONAL

Jose Sierra

Dijous, de 18.30 a 20.00 h.



CURSOS
CENTRES AUICS

Del 8 al 29 de maig.
Preu: 22 €
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

GANXET XXL
Rosa Casademont
Dimarts de 20.00 3 21.30 h
4,11, 18, 25 de febrer
Preu: 22€ * Material a carrec dels participants
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

ESPAI OBERT
DE DIBUIX | PINTURA PER A TOTS ELS
NIVELLS
Taller lliure on ens centrarem en |'expressio
pictorica i en les tendencies més innovadores,
sense obviar l'estudi i la practica tradicionals.
GRUP MATI: Dimecres, de 10.00 a 12.00 h.
Del 5 de febrer al 14 de maig
GRUP VESPRE: Dimarts, de 20.00 a 21.30 h.
Del 28 de gener al 3 de juny
Cristina Paradis
Preu: 80 € * Material a carrec dels participants.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

Taller de feltre, on aplicant diferents tecniques,
es donara forma a bijuteria, fermall i un estoig.
Roser Martinez

Dimecres de 19.30 3 21.30 h

26 de febrer i 5, 12 de marg

Preu: 22 € * Material a carrec dels participants
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

Cristina Paradis

Dilluns, de 18.30 a 20.00 h. Del 3 al 24 de febrer.

Preu: 25€ amb model inclos. * Material a carrec
dels participants.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

BIJUTERIA, COMPLEMENTS.
Ens guiarem amb revistes de moda i ens farem,
amb el material que tenim a I'abast, els nostres
dissenys sequint les tendéncies actuals.
Roser Martinez
Dimecres de 20.00 a 21.30 h
Del 2 d'abril al 4 de juny
Preu: 38 € * Material a carrec dels participants
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

(ESTRU;TURA, HISTORIA, CERCLE
CROMATIC, HARMONIES, PALETES..)

(OLI, ACRILIC, PASTELS..)
Sonia Roggia
Dijous, de 18.00 a 19.30 h.
Del 6 al 27 de marc.
Preu: 22 € * Material a carrec dels participants.
Lloc: Centre Civic Creu de la M3

Treballarem diferents formes, murals, relleus,
figures... amb diverses tecniques de modelatge.
El taller disposa de forn.

Mar Gorriz

Dimecres, de 19.00 a 20.30 h.

Del 26 de febrer al 7 de maig

Preu: 35 € * Material a carrec dels participants
Lloc: Espai Caputxins

(rea les teves propies formes mitjancant motlles de

quix i reprodueix-les tantes vegades com vulguis.
Mar Gorriz

Dimecres, de 20.00 a 21.30 h.

Dies: 14, 21 de maig i 4, 11 18 de juny

Preu: 30 € * Material a carrec dels participants
Lloc: Espai Caputxins

FRANCES (NIVELL INICIAL)

L'objectiu és utilitzar frases senzilles per descri-
ure el lloc on es viu i les persones conegudes
participant en una conversa. Plantejar i
respondre preguntes sobre temes quotidians.
Reconéixer paraules, expressions d’Us habitual.
Violaine Bobet

Dimarts, de 20.00 a 21.30 h.

Del 28 de gener al 3 de juny

Preu: 80 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

ESCOLTEM | PARLEM ANGLES
( NIVELL A2-ELEMENTAL)
Yuko Kato

Dilluns, de 20.00 a 21.30 h.
Del 27 de gener al 2 de juny

Preu: 80 € “Activitat adrecada a alumnes amb

un nivell A2-Elemental, comparable a 2n de

I'Escola Oficial d’Idiomes, haver realitzat el curs

anterior, o realitzar la prova de nivell.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

FRANCES (NIVELL MITIA)

L'objectiu és comunicar-se en tasques senzilles

i habituals que requereixen un intercanvi
simple i directe sobre activitats quotidianes.
Llegir textos senzills i interpretar informacions
especifiques: anuncis, mends, horaris, cartes.
Violaine Bobet

Dijous de 20.00 a 21.30 h.

Del 30 de gener al 12 de juny

Preu: 80 €

Requisits: haver fet el curs de Frances inicial o
superar |a prova de nivell.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

ITALIA

CURS INICIAL DE LLENGUA ITALIANA
Barbara Magugliani

Dimecres, de 20.00 a 21.30 h.

Del 28 de gener al 3 de juny.

Preu: 80 €

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

ANGLES INCIAL

Curs d'anglés basic per a persones que estan
pensant en viatjar i voldrien aprendre nocions
d'aquesta llengua, a partir d’exercicis practics.

Paula Benencia

Dimecres de 20.153 21.30 h
Del 29 de gener al 4 de juny
Preu: 75 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

RUS. CURS DE LLENGUA

RUSSA (CONTINUACIO DEL CURS INICIAL)

Zhanna Popova

Dimecres, de 18.15 a 19.45 h.

Del 28 de gener al 25 de mar¢

Preu: 40 € * Cal haver cursat el curs anterior o
realitzar la prova de nivell.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

i

i HABILITATS

" ) RECURSOS

APREN A MUNTAR ELS
TEUS VIDEOS

Curs adrecat a aquelles persones que tinguin
una camera de video i vulguin aprendre a util-
itzar-la, passar el seu contingut a l'ordinador

i com donar-li forma (retallar i ordenar els
plans, afegir musica, textos...) per acabar
realitzant un DVD o pujant el video a Internet.
Roger Lleixa-Alfons Gumbau

Dimecres de 20.00 3 21.30 h

Del 29 de gener al 26 de marc

Preu: 40 €

Requisits: Coneixements d’informatica a nivell
dusuari. En cas de voler treballar amb camera

propia, cal que aquesta es pugui descarregar
mitjancant USB o, en el seu defecte, que Ialumne
porti els videos ja descarregats des de casa.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

CURS DE FOTOGRAFIA:

LA LLUM | EL RETRAT

Xavier Guerrero

Dimarts, de 20.00 a 21.30 h.

Del 4 de febrer al 25 de marg ( una sessi6 sera
practica en exterior)

Preu: 38 € * Recomanat a persones amb un
nivell basic de fotografia, que tinguin coneixe-
ments de la utilitzacié del diafragma i obtu-
rador. Recomanable portar camera fotografica
que dispari manualment.

Lloc: Centre Civic Creu de la M3

ELABORACIO DE SABO
NATURAL

Taller teoric-practic d'iniciaci6 al sabé natural
saponificat en fred amb olis vegetals. Els
alumnes s'emportaran una mostra.

Silvia Prat

Dijous de 20.00 a 21.30 h

6, 13, 20 de marc

Preu: 15 € * Material a carrec dels participants
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

MONOGRAFIC: APREN A
ORGANITZAR LA TEVA FESTA
PERSONALITZADA

Crearem les invitacions, un detall pels convi-
dats, garlandes, personalitzarem la vaixella,



la cristalleria, la decoracié de la sala i de la
taula, planificarem el menut i com empaquetar
els regals amb Washi Tape.

Mariona Rubio

Dijous, de 19.15 a 21.15 h.

Del 6 al 20 de febrer

Preu: 22 € * Material a carrec dels participants.
Lloc: Centre Civic Creu de la M3

IKEBANA: FLOR VIVA COL.LOCADA
Taller practic d'art japonés d'arranjament floral.
Aprendras a fer composicions efimeres de
motius decoratius amb flors, branques, fulles,
fruits, llavors...

Yuko Kato

Dimarts de 19.30 2 21.30 h

20 i 27 de maig

Preu: 15 € * Material a carrec dels participants
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

TALLER D'SCRAPBOOK:

CREA EL TEU RECEPTARI DE CUINA
Amor Villar

Dijous, de 19.00 a 21.00 h.

Dies: 6 i 13 de marc

Preu: 15 € * Material a carrec dels participants.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

COSMETICA NATURAL.:
BALSAMS, OLIS...

Taller de nivell basic, teoric-practic, d'elaboracid
de productes de cosmetica natural amb ingredi-
ents basics i casolans. Els alumnes s'emportaran
una mostra.

Silvia Prat

Dijous de 20.00 a 21.30 h.

3, 10, 24 d'abril

Preu: 15 € * Material a carrec dels participants
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

MONOGRAFIC:

TRENA'T EL CABELL.

APREN A FER TRENES D'ARREL, DESPIGA
Tere Gurillo

Dijous, de 20.00 a 21.30 h.

Dies: 20 i 27 de marc

Preu: 15 €

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

POSA A PUNT LA TEVA
BICICLETA (MANTENIMENT BASIC:
PUNXADES, FRENS, CADENA...)

Toni Segura

Dimecres, de 20.00 a 21.30 h.

Dies: 2 i 9 d'abril

Preu: 15 €

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

MONOGRAFIC: CUSTOMITZA
LA TEVA SAMARRETA

Taller practic per personalitzar una samarreta
nova o reciclar una que tinguis per casa, i fer-la
Unica i irrepetible.

Mariona Rubio

Dijous, de 19.15 a 21.15 h.

Del 8 al 22 de maig

Preu: 22 € * Material a carrec dels participants
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

TALLER TEORIC-PRACTIC SOBRE
LES PROPIETATS | TRACTAMENT
DE L'ARGILA TERAPEUTICA

Cote Framis

Dimecres, de 18.30 a 20.00 h.

Del 30 d'abril al 28 de maig

Preu: 30 € * Material inclos

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

ENSINISTRAMENT CANI AMB
CLICKER

Apren a educar el teu gos mitjancant I'ds del
clicker” (sistema d'ensinistrament en positiu
apte per gossos de qualsevol edat, raca i mida).
Roser Feliu

Dijous, de 19.30 a 21.00 h.

Del 3 d'abril al 5 de juny

Preu: 40

Lloc: Centre Civic Creu de la M3

COSTURA BASICA | PATRONATGE
Taller de costura i patronatge, que us guiara
per aprendre a cosir i a crear el vostre propi
vestuari: Aprendrem patronatge amb mides
requlars i @ mida. No és necessari tenir coneixe-
ments previs.

Trinidad Navarro

Dimarts, de 10 a 11.30 h.

Del 25 de febrer al 6 de maig

Preu: 35 €

Lloc: Espai Caputxins

TALLER DE GOSPEL & SPIRITUALS

Descobreix les possibilitats de la propia veu,

aprofundint en el teu coneixement i en la
propia musicalitat a través del Gospel. El taller
esta adrecat a la poblacié juvenil i adulta (a
partir de 1r d’ESO). No sén necessaris coneixe-
ments musicals ni una bona veu, només

cal tenir ganes de cantar i passar una bona
estona. Tots els alumnes del taller, actuaran

al final del curs interpretant diversos temes
conjuntament.

Tina Crespo

Dijous, de 20.00 a 21.30 h.

Del 27 de febrer al 8 de maig

Preu: 35 €

Lloc: Espai Caputxins

GUITARRA FLAMENCA

(NIVELL INICIAL)

Per alumnes sense formacié musical ni
coneixements previs de guitarra. Es treballaran
les técniques basiques de la guitarra classica i
flamenca.

Juli Quesada

Dimecres, de 20.00 a 21.30 h.

Del 26 de febrer al 7 de maig

Preu: 35 €

Lloc: Espai Caputxins

EL PODER DE L'ACTITUD

Taller de motivaci6 i actitud positiva com a
factor terapeéutic per a la salut i el creixement
personal en funcié de les nostres experiencies
i del nostre estat mental i emocional.

Mayte Mondejar

Dilluns, de 20.00 a 21.30 h.

Del 24 de febrer al 12 de maig
Preu: 35 €
Lloc: Espai Caputxins

MONOGRAFIC:

ARRELS DEL GOSPEL

DE L'AFRICA ALS ESPIRITUALS NEGRES
Taller practic on experimentaras amb la
musica el context cultural i historic del Gospel
i veure'n I'evolucié en el temps fins a dia
d'avui.

Tina Crespo

Del 15 de maig al 19 de juny

Dijous de 20.00 a 21.30 h.

Preu: 25 €

Lloc: Espai Caputxins

=

Curs teoric-practic de nivell basic i de caire
participatiu on tastaras i podras aprendre les
bases de la pastisseria tradicional per elaborar
classiques receptes com la sacher de sempre,
sara, sant marc, mousse...

Patricia Novillo

Dimarts de 19.30 a 21.00 h

4,11, 18 i 25 de febrer

Preu: 35 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

FACIL | AL TEU ABAST

Curs de cuina de nivell basic-mig on coneixeras
i aprendras idees facils d’elaborar a partir dels
productes de temporada, creant diferents
menus per la setmana (1r plat, 2n plat i
postre). Les classes seran demostratives i
interactives. Es realitzara un tast.

Carlos Gallardo

Dimecres de 19.30 3 21.00 h

5,12, 19, 26 de febrer

Preu: 35€

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

Curs de cuina participatiu i dinamic, nivell
basic-mig. Es realitzara un tastet de cada una
de les receptes preparades, entre dos o tres
receptes en funcié de la dificultat.

Jordi Castello

Dimarts de 19.30 3 21.00 h

18, 25 de marc¢ i 1, 8 d'abril

Preu: 35 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

CUPCAKES, CAKEBALLS, GALETES

Curs de petita rebosteria creativa on els alumnes
coneixeran i aprendran com elaborar-la. El curs
sera demostratiu-practic i participatiu, donant
lloc a la decoracié dels seus propis cupcakes amb
una maniga pastissera, glacejar galetes...



Alberto-Daniel (Sweet Lab)
Dimecres de 19.30 3 21.00 h
12, 19, 26 de marg

Preu: 30 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

Curs teoric-practic d’un nivell basic on podras
elaborar de manera participativa diferents
modalitats de receptes japoneses. Es realitzara
un tast.

Yuko Kato

Dimarts de 19.30 2 21.00 h

22, 29 dabril i 6, 13 de maig

Preu: 35 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

MODELATGE | DECORACIO

Curs demostratiu-practic i participatiu per apre-
ndre qué és la pasta de sucre o fondant, com es
treballa i com es conserva. Els alumnes tenyiran
el seu propi fondant, donant-li forma entre
d‘altres tecniques de rebosteria.
Alberto-Daniel (The Sweet Lab)

Dimecres de 19.30 3 21.00 h

30 d'abril i 7, 14 de maig

Preu: 30 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

La cuina del “tupper” esta dirigida a totes
aquelles persones interessades en aprendre
mends per emportar, creatius, elaborats i alhora

de facil preparacié pels 7 dies de la setmana.
Les classes seran demostratives i interactives.
Es realitzara un tast.

Carlos Gallardo

Dijous de 19.30 a3 21.00 h

8, 15, 22, 29 de maig

Preu: 35 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

A) ESPAIS FAMILIARS:

Son llocs de trobada entre families, infants

i professionals de I'etapa de 0 a 3 anys, que
permeten l'intercanvi d’experiéncies i coneixe-
ments sobre la crianca dels fills.

RECURSOS PER UNA
CRIANCA FELIC

Un espai de trobada on treballarem un tema
relacionat amb la crianca respectuosa i la cura
del nadé: alimentacié complementaria, el son

i el plor dels lactants, el moviment lliure, la
llengua de signes per a nadons, la reflexologia
podal infantil... En un clima de confianca on re-
soldre dubtes i compartir emocions, sensacions
i experiencies.

Txell Pineda

Divendres de 10.00 a 11.30 h

21, 28 de febrer i 7, 14, 21, 28 de marg¢

Preu: 30 €

* Activitat adrecada a nadons fins a 1 any
d'edat acompanyats d’un adult.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

ENS INICIEM EN LA LLENGUA
DE SIGNES PER A NADONS A
TRAVES DE CONTES

| CANCONS

Txell Pineda

Divendres, de 16.30 a 17.30 hores.

Dies: 14 i 28 de febreri 14 i 28 de marc.

Preu: 10 € *Adrecat a infants de 6 a 24 mesos
acompanyats d’un adult.

Lloc: Centre Civic Creu de la M3

CURS DE MASSATGE

PER A NADONS

Xénia Ros

Divendres de 10.15 11.45h

9, 16, 23, 30 de maig i 6, 13 de juny

Preu: 30 €

* Material a carrec dels participants. Activitat
adrecada a nadons (fins abans del gateig)
acompanyats d’un adult.

B)TALLERS EDUCATIUS:

INFORMATICA DIVERTIDA
Paloma Gomez

Dilluns de 17.153 18.15 h

Del 27 de gener al 16 de juny

Preu: 40 €

* Activitat adrecada a infants de 6 a 12 anys.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

CALAIX DART AMB NOVES
TECNOLOGIES

Activitat innovadora que combina els
principals elements plastics (linia, forma,
color, espai, ritmes, repeticions, obres d‘art i
pintors) amb l'ordinador, com a eina puntual
per a les seves creacions plastiques.
Dimarts, de 17.30 a 18.30 h.

Del 28 de gener al 25 de marc

Preu: 20 € * Activitat adrecada a infants de
3 a 6 anys acompanyats d'un adult.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

ART EN DOLC | EN SALAT!
Taller de cuina en familia, on els infants
experimentaran, cuinaran i descobriran tot allo
que mengem i les possibles combinacions. Els
vostres fills es convertiran en petits xefs!!!...i
tot per llepar-vos els dits!

Dimarts, de 17.30 a 18.30 h.

De I'1 d'abril al 3 de juny.

Preu: 20 € * Activitat adrecada a infants de 3 a
6 anys acompanyats d'un adult.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

ESPAIS MUNICIPALS
D'ESTUDI (EME)

Espai lliure per afavorir uns habits de treball i
potenciar els valors necessaris per incrementar
I'exit academic.

Gratuit. Adrecat a alumnes de Cicle mitja i
superior de Primaria i Secundaria.

Dilluns i dimecres de 16.00 a 19.00 h.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

Dimarts i Dijous de 16.30 a 19.30 h.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

Per més informacié:
www.figueres.cat/educacio Tel. 972 03 23 33
Organitza: Area de Serveis a les Persones

i

NIVELL MITIA

Segon nivell de “l'acreditacié de competéncies
en tecnologies de la informacio i la comuni-
cacio”. Les competencies a tractar seran: tec-
nologia digital i Us de l'ordinador i del sistema
operatiu, navegacio, cerca i comunicacid, la
suite office i open office i tractament de la
informacio grafica, sonora i la imatge en movi-
ment (Gimp, Audacity, Kino...).

Paloma Gomez

Dijous de 17.45 a 19.15 h.

Del 30 de gener al 24 d'abril

Preu: 50 €

Requisits: Cal haver fet el curs ACTIC nivell
inicial o superar la prova de nivell.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

WINDOWS + WORD + INTERNET
Amor Villar
Dimarts, de 19.00 a 20.00 h.

Del 28 de gener al 25 de marc
Preu: 35 €
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

(2N NIVELL)
L'objectiu principal del curs és que Ialumnat ob-
tingui un nivell informatic d'usuari mitja. Les com-
peténcies a tractar seran: Us de l'ordinador i del
sistemna operatiu, navegacio, cerca i comunicacio a
Internet, ofimatica (tractament de text, presenta-
cions i full de calcul), tractament d’imatge.
Paloma Gomez
Dilluns de 18.30 3 20.00 h
Del 27 de gener al 24 de mar¢
Preu: 40 €
Requisits: domini basic d’'un ordinador. Co-
neixement de la navegacio per Internet i del
correu electronic. Superar una prova de nivell.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

CORREU ELECTRONIC + INTERNET +
FACEBOOK

Amor Villar

Dimarts, de 20.15 a 21.15 h.

Del 28 de gener al 25 de marc.

Preu: 35 € “Cal haver cursat Informatica Basica
de Supervivencia 1 o realitzar la prova de
nivell.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

Monografic de nivell inicial per aprendre a navegar



per Internet i coneixer algunes de les seves
possibilitats, aixi com saber utilitzar una de les
Xxarxes socials més conegudes com és el
Facebook.

Josep Abuli

Dimarts de 20.00 3 21.30 h

4,11, 18, 25 de febrer i 4 de marc¢

Preu: 30 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

(SMARTPHONES)
Eduard Ymbert
Dilluns, de 20.00 a 21.30 h.
Del 3 de febrer al 24 de marg
Preu: 38 € * Cal tenir coneixements minims
d'Us de teléfons intel-ligents i/o tauletes.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

Curs d’informatica de nivell inicial, un primer
contacte amb l'ordinador on s’explicaran i
practicaran continguts vinculats amb el sistema
operatiu (Windows), el processador de text
(Word, Writer) i internet.

Josep Abuli

Dijous de 20.00 a 21.30 h.

Del 30 de gener al 27 de marc¢

Preu: 40 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

WINDOWS + WORD + INTERNET
Amor Villar

Dimarts, de 19.00 a 20.00 h.

De I'1 d'abril al 3 de juny

Preu: 35 €

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

Taller en el que treballarem Ia creativitat
amb les nostres fotografies, convertint-les en:
collages, calendaris, fons d'escriptori, postals,
invitacions, cartells, plantilles per a samarretes,
photobooks, caratules de cd’s i dvd’s, efectes
pop-art... Després d’optimitzar i fer els retocs
necessaris per obtenir les millors imatges.
Paloma Gomez

Dilluns de 20.00 a 21.30 h.

Del 7 d'abril al 16 de juny

Preu: 35 €

Requisits: domini basic d’'un ordinador.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

CORREU
ELECTRONIC + INTERNET + FACEBOOK
Amor Villar
Dimarts, de 20.15 a 21.15 h.
De "1 d'abril al 3 de juny.
Preu: 35 € “Cal haver cursat Informatica Basica

de Supervivencia 1 o realitzar la prova de nivell.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

Aquest monografic de nivell mitja t'ofereix
I'oportunitat de millorar i ampliar els teus
coneixements sobre Facebook i comunicacid,
mitjancant la webcam i I'Skype.

Josep Abuli

Dimarts de 20.00 3 21.30 h

29 dabril, 6, 13, 20, 27 de maig

Preu: 30 €

Requisits: Haver realitzat el nivell inicial
d’internet i facebook o bé, superar la prova de
nivell.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

(NIVELL MITIA O CONTINUACIO)

Curs d’informatica de nivell mija o continuaci6
on sampliaran coneixements sobre Windows
(gestio d'arxius, administrador de tasques i con-
figuracions) i aprofundirem més amb internet
(complements de google, youtube, blogs, foros
i altres serveis).

Josep Abuli

Dijous de 20.00 a 21.30 h

Del 3 dabril al 12 de juny

Preu: 40 €

Requisits: posar Haver realitzat el nivell inicial
d’informatica o bé, superar la prova de nivell.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

(TELEFON INTEL-LIGENT)

Eduard Ymbert

Dilluns, de 20.00 a 21.30 h.

Del 28 dabril al 2 de juny. La darrera sessi6
sera practica en exterior.

Preu: 30 € * (al tenir nocions basiques d’ts
d’Smartphone.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

ACTIUITATS

+ SO ANYS

Anna Marrén

Dimecres i divendres, de 16.15 a 17.15 h.
Del 5 de febrer al 6 de juny. El 2 de maig no
és lectiu.

Preu: 40 € per a persones entre 50 i 64 anys.
Preu: 30 € per a persones majors de 65 anys.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

Claudia Castella
Dimecres i divendres, de 10.30 a 11.30 h.
Del 5 de febrer al 6 de juny. El 2 de maig no

és lectiu.

Preu: 40 € per a persones entre 50 i 64 anys.
Preu: 30 € per a persones majors de 65 anys.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

Claudia Castella
Dimarts i dijous, de 16.20 a 17.20 h.
Del 4 de febrer al 5 de juny

Preu: 40 € per a persones entre 50 i 64 anys.
Preu: 30 € per a persones majors de 65 anys.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

Ana Prieto

Dilluns i dimecres del 27 de gener

al'11 de juny

GRUP +65: de 15.30 a 16.30 h.

GRUP +50: de 16.30 2 17.30 h.

Preu: 30 € per a persones majors de 65 anys
Preu: 40 € per a persones entre 50 i 64 anys
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

Lluis Espinosa

Dilluns de 10.00 a 11.15 h.

Del 27 de gener al 16 de juny

Preu: 30 € per a persones majors de 65 anys
Preu: 40 € per a persones entre 60 i 64 anys
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

- Us practic de l'ordinador.

- Comunicar-se amb l'ordinador (facebook,
correu electronic, skype...)

Divendres de 9.30 a 10.45 h.

Del 31 de gener al 13 de juny

El 2 de maig no és lectiu

Preu: 30 €

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

Hora de sortida: a les 9.15 h. Preu: 10 €

6 de marg: Visita del Celler La Vinyeta: esmor-
zar i tast.

3 d‘abril: Visitem el Parc de les Coves Pre-
historiques de Serinya.

8 de maig: Visitem el Castell de Bellegarde a
Le Perthus i les ruines de Panissars.

5 de juny: Visita al Castell d’Hostalric i nucli
antic.

Seminari basat en la obra de Jean Shinoda
Boles “Las Brujas no se quejan”; un manual
per la sabiesa concentrada a l'etapa madura
del cicle vital de les dones.

Mayte Mondejar

Dilluns de 20 a 21.30 h.

Del 19 de maig al 16 de juny

Preu: 25€

Lloc: Espai Caputxins



COLOSSAL

Cia. Teatre mobil

Dimecres 9 d’abril, ales 17.30 h

Espectacle de teatre i circ amb comediants i pallassos
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

Pablic familiar-Entrada gratuita

o T | L LT

CONTES EMPAPERATS |
PERSONATGES ESBOJARRATS

Cia. Alma i la Mar de Contes

Dimarts, 29 d’abril a les 17.30 h

Espectacle de titelles. Pablic Familiar, adrecat a infants
a partir de 3 anys.

Lloc: Placa Remei Bosch s/n

(davant del Centre Civic Creu de la Ma)

Pablic familiar-Entrada gratuita

"‘

KAROLI LHOME RODA

Cia. Karoli Professor

Dimecres 4 de juny, ales 17.30 h
Espectacle d’equilibris i malabars amb bicicletes
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

Public familiar-Entrada gratuita

EL FANTASTIC MAGIC D'OZ

Cia. Sebastia Vergés

Dimarts, 10 de juny a les 17.30 h

Espectacle musical de titelles. Pablic Familiar, adrecat a
infants a partir de 3 anys. Lloc: Placa Remei Bosch s/n
(davant del Centre Civic Creu de la Ma).

Pablic familiar-Entrada gratuita

INERESERRNRN

De dilluns a divendres de 8.00 a 13.00 h
Organitzen: Institut Catala de la Salut i Ajuntament de Figueres
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

Educacié maternal i visites concertades
Divendres de 9.30 a 13.00 h
Organitza: Hospital de Figueres

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

Per més informacio:

- ACAF, Tel. 696 941 024 o www.fibromialgia.cat

Organitzen: Associacié Catalana d’Afectats de Fibromialgia i Servei
d’Accié Civica de I’Ajuntament de Figueres.

Grup d'Ajuda Mdtua: de 17.00 a 19.00 h. els dies: 29 de gener,
26 de febrer, 26 de marc, 23 dabril, 28 de maig, 25 de juny i 23
de juliol.

Formaci6 informatica: cada divendres de 16.00 a 18.00 h. Activitat
exclusiva per a socis de I'associacio.

Per més informacio:

- Associacié Familia i Salut Mental, Tel. 972 200 463

- http:/ /familiaisalutmental.entitatsgi.cat

- ass_smental_girona@hotmail.com

- Facebook: Ass. Familia i Salut Mental de Girona i Comarques
Organitza: Associacié Familia i Salut Mental i Servei d’Acci6 Civica
de I’Ajuntament de Figueres.

Grup de Recolzament a I'Alletament Matern a I’Alt Emporda
Grups de Recolzament: els divendres de 17.30 a 18.45 h.

Els dies: 3 i 17 de gener, 7 i 21 de febrer, 7 i 21 de marg, 4 i 25
d'abril, 9 i 16 de maig, 6 i 20 de juny, 4 i 18 de juliol.

Per més informaciod:

- Dona D6na GRAMAE, Tel. 676 973 368 ( obert tots els divendres
de 16.00 a 19.00 h.)

- http://donadona.entitatsfigueres.cat

- donadona.altemporda@gmail.com

- Facebook: Dona Dona Alt Emporda.

Organitza: Dona D6na Alt Emporda (GRAMAE) i Servei d’Acci6
Civica de I’Ajuntament de Figueres

Aula informatica del Centre Civic Joaquim Xirau
Dimarts i dijous de 11.30 a 13.00 h

Dimarts i dijous de 15.15 a3 16.15 h

Del 28 de gener al 12 de juny

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

Dilluns i dimecres de 19.30 a3 21.00 h
Del 13 de gener al 16 de juny

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau
Organitza: OMNIUM CULTURAL
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FIGUERES DIVERSA

Del 10 de gener al 14 de febrer

Exposicié de fotografia a carrec de Petra Vlasman.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

LA FI DELS DIES

Del 4 de marc al 3 d’abril

Exposici6 de fotografia a carrec Yurian Quintanas amb la
col-laboracié de la Xl edicié del cicle Joves Fotograf(e)s de
les Comarques Gironines, impulsat per INSPAI, Centre de la
Imatge de la Diputacié de Girona.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

FESTIVAL DE CIRC INTERNACIONAL
DE FIGUERES 2012

Del 4 al 27 de febrer

Exposicié de fotografia, a carrec de Conxi Molons

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

CHILDREN OF AFRICA
Del 4 al 27 de mar¢

Exposici6 fotografica amb l'objectiu de
col-laborar amb el desenvolupament
de la Kénia rural.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

EXPRESSIONS
De I'1 al 29 d‘abril

Exposici6 de pintura, tecnica mixta, a carrec d'Albert
Aparicio

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

SENSUALITAT | TRANSFORMACIO, LA
FORCA DELS SENTITS RETROBATS
Del 8 d’abril al 16 de maig

Exposicio de pintura a carrec d’Esther Martinez Banqué.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

UN ANY DESPRES: RECORDANT ELS
FOCS DEL 22 DE JULIOL DE 2012

Del 6 de maig al 19 de juny

Exposicio fotografica cedida per I’Ajuntament de
Darnius

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

92 EDICIO D' ARTISTES NOVELLS
Del 3 al 13 de juny

Exposici6 de pintura a carrec dels alumnes d’Arts
Plastiques del Centre Civic Creu de la Ma.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma
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Centre Civic Joaquim Xirau
Ctra. de Vilatenim s/n - Tel. 972 67 86 22
cxirau@figueres.org

2

Centre Civic Creu de la Ma

Pl. Remei Bosch s/n - Tel. 972 67 85 96
ccreudelama@figueres.org

/

—
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3
Espai Caputxins
Carrer6é Caputxins s/n Tel. 972 67 86 22

Area de Serveis a les Persones
Servei d'Accié Civica, Drets Civils i Cooperacio
Avda Salvador Dali, 107 Figueres - 972 03 23 33

www. figueres.cat/acciocivica
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