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Taller de circ 

Benvinguts al món 
del circ! 
Els malabars i l’acrobàcia són un joc, un esport, un 
repte a l’abast de tothom. Podem fer malabars amb 
qualsevol objecte que tinguem al nostre voltant.
És un bon exercici per ajudar al desenvolupament 
de la concentració, la coordinació motora, l’equi-
libri, el ritme i la creativitat. A més, estimula els 
dos hemisferis del cervell, incrementa l’agilitat 
mental i els reflexes, la motricitat, la força mus-
cular, i retarda l’envelliment de les articulacions.
Primer dedicarem una estona a fabricar els 
nostres malabars amb materials reciclats. Des-
prés jugarem, i veurem com els malabars i 
l'acrobàcia ens ensenyen a ser perseverants, a 
tornar-ho a intentar. I sobretot, aprendrem que 
no tots els jocs o esports són competitius!
Vine al Petit Sport i t’enduràs els teus 
malabars a casa!

Dia i hora Dissabte 17 de febrer, 17h
On? Cercle Sport Figuerenc, Monturiol 3, 
Figueres · Telèfon 972 500 491
Activitat gratuïta
Organitzen
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al Facebook!


