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Un arròs amb espardenyes.
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PROGRAMA D’ACTES

TOTS ELS ACTES SÓN GRATUÏTS I OBERTS A TOTHOM

Consell Comarcal
de l'Alt Empordà

ORGANITZA: COL·LABORA:

DIA INTERNACIONAL
GENT GRAN 2012de la

Gent gran,
gent amb futur...L’Angelina i la cardina.

1r premi concurs fotografia
Dia Internacional de la Gent Gran 2011.

DIA 1 D’OCTUBRE

A les 11 h. El Consell Municipal de la Gent Gran visita la
residència geriàtrica Els Arcs de Figueres en commemoració
del Dia Internacional de la Gent Gran 2012.

DIA 4 D’OCTUBRE

VISITA ALS MUSEUS DE FIGUERES
Les persones grans i jubilades de la ciutat podran visitar
gratuïtament aquests museus (cal presentar DNI):

De 10 a 18 h. Museu del Joguet de Catalunya/Figueres.

D’11 a 20 h. Museu de l’Empordà. A les 11 h es farà una
visita guiada del museu.

DIA 3 D’OCTUBRE

A les 10 h. Classe magistral de pintura a càrrec del pintor
Ministral al casal de la Gent Gran de Figueres.

DIA 5 D’OCTUBRE

DINAMITZACIÓ DELS PARCS URBANS DE SALUT
(Activitat d’exercici físic per a la salut)

A les 10.00 h. A l’av. Països Catalans (davant escola Joaquim Cusí).

A les 11.30 h. Al passeig John Lennon (ctra. Llançà).

Organitza Dipsalut amb la col·laboració del Consell Esportiu Alt
Empordà del Consell Comarcal.

CONFERÈNCIA
A les 18.00 h. A la sala La Cate, Conferència: “Enfront de l’envelliment”
a càrrec de la neuropsicòloga Manuela Lozano.

Col·labora: Associació Cultural per a la Gent Gran de Figueres.

Tot seguit “refrigeri” per a tot el públic assistent.

DIA 7 D’OCTUBRE

A les 9.30 h. 1a Caminada Intergeneracional de la Gent Gran Activa al
Castell de Sant Ferran (3 km aprox.).

“Un recorregut pel segle XVIII”.

Veniu acompanyats dels vostres fills i filles - néts i nétes.

En acabar, ens rebran el grup de gegants i capgrossos del Casal de la
Gent Gran de Figueres.

Tot seguit, xocolatada.
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